
॥ �ी ॥ 

�तो�ावल� 

  

डॉ. �ी. द. देशमखु यांनी �ल�हलेला या �थंा�या �ा�ता�वकातील काह� भाग -  

आपाप$या %े�ात व कालखंडात महान आ&ण अ�)तीय असले$या +य,-�या 

+य.,म/वाचा सव1 आवाका समजावनू घे5याचा �य6 करणे हे महा8बकट 

काम आहे. ;या सव1 +य,-ं�या +य.,म/वाच ेव काया1च ेसव1 पलै ूपर�परात 

बेमालमू गुफंलेले असतात. आद� शकंराचाया>�या बाबतीत तर हे �कषा1ने 

जाणवत.े बालवयातील आ@य1कारक ब�ुAमBा, �मरणश,-, �वचाराचंी 

पCरपDवता, Eानाची अगाधता, �ग$भ, व �GतभासपंHन बAुी, वरैाIय, 

र�सकता, वादपटु;व, जबर आ;म�वJास, भ,-, योग, त�ं, वेदांत, 

का+यरचनेच ेसहजकौश$य, क$पनावभैव, इ;याद�ंचा �वचार केला तर हा 

आवाका पाहून मन अवाक्  होत.े 

'भ,ां�या �हतासाठO वेदांताच ेसार सांगणे' हा ;यां�या अवताराचा एक हेतू ;यां�या �तो�ातनू ;यांनी �सAीस नेला आहे. �तो�ाचा 

मागोवा घेतला असता �वभावाने सगणु�धान असले$या '�तो�' या सकं$पनेत Gनगु1ण�धान वेदांत पणू1पणे समा�वQ के$याच ेअगद� 

सहज कळून येत.े मतूSपजूा व वेदांत यांचा सहवास आचाया>नी स�ुGत�Tत केला. पढेु भारतातील सव1 सतंांनी हा सहवास जनमानसात 

कायमचा Vज�वला. काह� वेळा असेह� घडते क- मGूत 1पजूे�या उ;साहामXये मतूSमागील त/व हरवनू जात!े असे होणे कोणालाच अ�भ�ेत 

नाह�. 

'यशः क-Gत 1ः समEा च �तवः �तो� ंनGुतः �तGुतः' (अमर १-६-११) 

अमरकोशातील हा \ोक �तो�वा]मयाची पणू1 +या_ी �पQ करतो. ---- अशा चार �कारांनी �तो�ाची रचना असत.े आचाया>नी 

ती अ;यतं समथ1पणे केल� आहे. �ीEानदेव bहणतात -  

वाच ेबरवे क�व;व। क�व;वी र�सक;व। र�सक;वी परत;व। �पशू1 जैसा॥ 

भगवान ्�वdणूंच ेअवतार असले$या �ीEानदेवां�या या अपे%ेला शकंराच ेअवतार असले$या आचाया>ची रचना पणू1पणे 

उतरत.े गeाहून पe मनाचा वेध घेत.े पeाला रसालकंाराची जोड असल� तर त ेमनाला Cरझवत.े रसालकंारातनू परत;व 

�पश1 कgन �दला तर मन आ;माकार हो5यास मदत होत.े आचाया>नी नेमके हेच साधले आहे. ;यां�या वा]मयात 

ला�ल;याच ेसव1 पदर �पQपणे �दसतात. 'ल�लत' या शiदात पढु�ल छटा आहेत. खळेकर, Cरझ�वणारे, खुल�वणारे, मोकळे, 

�श�त, गोड, सुदंर, देखणे, चमकदार, लयबA, फुल�वणारे, चटका लावणारे, हळुवार, �ेमळ, सरळ इ. इ. 

भगवान आ�दशकंराचाया>�या काळात lया lया देवतां�या उपासना gढ हो;या ;या ;या दैवतांची �तो� ेआचाया>नी सारmयाच 

तHमयतनेे गायल� आहेत. शकंर व �वdण ूयासारखी दैवत,े गगंा व यमनेुसारmया नeा, 8�परुसुदंर� व भवानीसारmया देवी, 



काशी व मा&णकक&ण1केसारखी तीथn, �ीगgु व माया या सारखी त/वे इ;याद� �व�वध �कारची �तो�रचना केल�. सवा>कड े

opब�ुAने पाहून �सगंी अतं�व1रोध प;कgन सव1 देवतांकड ेसम;वाने पाह5याची qQी �दल�. शवै वdैणव यातील हा�या�पद 

झालेला �वरोध दरू केला. दैवत समभावामळेु स�ंदाय समभाव सहजच �सAीला गेला. स�ंदायानसुार दैवत, %े�, नाम, �थं, 

यात rकतीह� �व�वधता असल� तर� अ)ैत त/व मानणाsया सवा>ना एक� आण5याचा आचाया>नी आटोकाट �य6 केला. मा� 

शHूय, )ैत व %&णक �वEान हे स;याचे bहणज ेopाच े�वgप अस ूशकत नाह� या ठाम �सAाHताच ेबाबतीत ;यांनी 

कोणतीह� तडजोड कधीह� �वीकारल� नाह�.  

�ीमत ्आचाया>�या �तो�ात नव�वधा भ,-च ेमनोE दश1न घडत.े भ,-च ेत�ं, भावमयता व भ,-मागील त/व यांबरोबरच 

�ासा�दक का+यरचना, गेयता व उBुगं क$पना�वलासाच ेदश1न घडते. वेदांताला जशी V%ात, अQांगयोगाला अ�ल_ता तसा 

भ,-ला भावकुतचेा एकसरु�पणा अस ूशकतो. खुले व मोकळे मन, �सHन व सtूमाला गवसणी घालणारे uचB, सात;यपणू1 

व गभंीर बAुी आ&ण �वसावलेला व सम�प1त अहंकार अशी अतंःकरणाची रचना हो5यासाठO �तो�ांची फार फार मदत होते. 

�ीमदाeशकंराचाया>�या �तो�रचनातनू अGनवाय1पणे पनुर�,- झाल� आहे. ;यामळेु काह� �तो�ाचं ेअथ1 अती स�व�तर तर 

काह�च ेअती थोडDयात �ल�हले आहेत. जागोजागी �माणांसह वेदांता�या �सAाHताचंी यथामGत �पQीकरणे �दल� आहेत. 

पौरा&णक सदंभ1 काह� �ठकाणी टाळले आहेत. 

 

'�शवानदंलहर��तो�' मधील काह� भाग -  

दरू�कृताGन दCुरताGन दरु%रा&ण दौभा1Iयद:ुखदरुह]कृGतदवु1चां�स। 
सारं ;व�दयचCरत ंGनतरा ं�पबHंत ंगौर�श मा�मह समAुर स;कटा%ःै ॥९२॥  

 

lया पाप वण1न करणाsया शiदांची अ%रे सAुा वाईट आहेत अशी मी केलेल� सव1 पापे नQ झाल�. मला येणारा दभुा1Iयाचा व द:ुखाचा 

अनभुव नाह�सा झाला. माझा घातक अहंकार व दसुsयां�या अतंःकरणाला घरे पाडणार� माझी बोलणी नाह�शी झाल�. तझु ेल�लाचCर� 

हेच जीवनाच ेसार आहे हे जाणनू तचे सतत मी आता सेवन कर�त आहे. हे गौर�शा तzुया कृपा कटा%ाने आता माझा ससंारसम{ुातनू 

उAार कर ॥९२॥ 

 

सवा1ल]कारय,ुा ंसरलपदयतुा ंसाधुवBृा ंसवुणा>। VG|: स�ंतयूमाना ंसरसगणुयतुा ंल}%ता ंल%णा~याम।् 

उe|षूा�वशषेामपुगत�वनया ंeोतमानाथ1रेखां। क$याणी ंदेव गौर���य मम क�वताकHयका ं;वं गहृाण॥९८॥ 

हे पाव1तीला ��य असणाsया शकंरा, मी माझी क�वताVप कHया तलुा अप1ण कर�त आहे. ती त ूपदरात घे. ती सव1 �कार�या �ेT 

ल%णांनी शोभत आहे. ती अशी आहे - 

१) सवा1ल]कारय,ुाम ्- उपमा, उ;�े%ा, व�ो,- इ. 

२) सरलपदयतुाम ्- क�वत�ेया रचनेची पदे - शiद - सोपे - सरळ आहेत. 

३) साधुवBृाम ्- मा�लनी, भजुगं�यात, �Iधरा इ. उBम वBृानंी नटलेल� आहे. 

४) सवुणा1 - क�वततेील अ%रे सशुो�भत आहेत. ;यांना यमक व अन�ुासाची शोभा आहे. 

५) VG|: स�ंतयूमाना - �व)ानांनी �शसंा केलेल�.  

६) सरसगणुयतुाम ्- माzया क�वतते शांत, काV5याद� रस असनू �साद, माधुय1, गेयता इ. गणु आहेत. 

७) उeतभ्षूा�वशषेाम ्- आज1व, माद1व, ल�नता इ. �वशषे गणुांनी य,ु आहे. 



८) उपगत�वनयाम ्- ती �वनयशील, नम1 आहे. 

९) eोतमानाथ1रेखाम ्- Gतच ेपदला�ल;य मोठे वाखाण5यासारख ेआहे. 

१०) क$याणी - �;येका�या �दयात असणाsया भ,--�ेमाचा ओलावा ती सांभाळणार� आहे.  

या �तो�ात �ीमद आचाया>नी अ;यतं सलु%णी असलेल� उपवर कHया व �वतःची का+यरचना यांची अ;यतं मनोE अशी दहेुर� अथा1ची 

रचना केल� आहे. या रचनेचा आ�वाद �वतः वाचकानेच �यावा॥९८॥ 
 

’वेदसार�शव�तो�’ मधील काह� \ोक -  

अज ंशाJत ंकारण ंकारणाना ं�शव ंकेवल ंभासकं भासकानाम।् 

तरु�य ं तम:पारमाeHतह�न ं�पeे परं पावन ं)ैतह�नम॥्७॥ 
 

जो अनाद�, Gन;य व अजHमा आहे, अ�वनाशी आहे, बीज हे फळाच ेकारण असेल तर जो बीजाचेह� बीजVप कारण (आ�दबीज) आहे, 

�वमल, Gनरपे%, स;य व 'य�य भासा सव1�मदं �वभाती' या �ुतीनसुार �काशकांचा �काशक आहे, lया�या सBेवर जागतृी, �व�न व 

सषु_ुी यांचा जीवाला अनभुव येतो असा जो तरु�य आहे, अEानVप अधंःकाराचाह� �काशक, आ�द व अHतर�हत अशा सव1�ेT, प�व� व 

भेदशHूय शकंराला मी शरण जातो. ॥७॥  

 

;वBो जग|वGत देव भव �मरारे ;व�येव GतTGत जगHमडृ �वJनाथ। 

;व�येव ग�छGत लय ंजगदेतद�श �ल]गा;मके हर चराचर�वJg�पन॥्११॥ 
 

हे मदनदाहका, �वJनाथा, देवा तzुयापासनू जगताची उ;पBी होत,े तzुयाच आनदंा�या एका अशांवर त ेआनदं� होत ेव ि�थGतकाल� 

�टकून राहत.े हे जगिHनय;ंया, तzुया सकं$पानेच त ेजग लयाला जात.े हे चराचर �वJात भgन रा�हले$या महादेवा, या �वJा�या 

अि�त;वावgन तzुया 'सत'् gप अि�त;वाची क$पना करता येत.े॥११॥ 

 

’�शवापराध%मापण�तो�म’् मधील काह� \ोक –  

 

बा$ये द:ुखाGतरेकाHमलल�ुलतवप:ु �तHयपाने �पपासनु� श,@ेिH{ये�यो भव गणुजGनता जHतवो मां तदुिHत। 

नानारोगाGतद:ुखा{�ुदतपरवश: श]ंकरं न �मरा�म %Hत+यो मेऽपराध: �शव �शव �शव भो: �ीमहादेव शbभो॥२॥ 
 
माzया बालपणात अनेक ती� यातनांचा अनभुव आला. माझेच मल, म�ू, ओकार� व बाहेर�ल शणे, माती, खरकटे इ;याद�ंनी माझ ेशर�र 

माखत होत.े सतत भकेुने दधू �प5याची सतत घाई असे. माzया इं�{यांना ;या काळात फार कमी श,- होती. या �पचंात Gनसग1तः 

जHमाला येणाsया असmंय जंत,ू िजवाण ूव �वषाणूंनी मला खूप छळले. अनेक रोगांनी जी दःुख ेझाल� ती फार ती� होती व ;यांनी रडू येत 

होत.े त+ेहा पणू1 अEाना�या मी पारत�ंयात अस$याने तझु े�मरणसAुा होत न+हत.े हे �शवा, महादेवा, शभंो, माzया अपराधांची %मा 

कर॥२॥ 
 

आयनु1�यती प�यतां �Gत�दन ंयाGत %य ंयौवन ं�;यायािHत गता: पनुन1 �दवसा: कालो जग|%क:। 
लtमी�तोयतर]गभ]गचपला �व�ु�चल ंजी�वत ंत�माHमां शरणागत ंकgणया ;वं र% र%ाधुना॥११॥ 
 

असे पाहा क- आयdुय रोज कमी होत असनू ताV5य लोप पावत असत.े गेलेला एकह� �दवस परत �मळत नाह�. काळ रोज 

जगताला �वनाशाकड ेनेत असतो. पा5यावर�ल तरंग जेव~या अ$पकाळात नाह�सा होतो, तवे~याच काळात सपंBी सAुा 



नाह�शी होत.े आयdुय �वजे�या चमक5या�माणे %&णक असत.े यामळेु मी तलुा शरण आलो असनू त ूमाझ ेआता र%ण 

कर.॥११॥ 
 

करचरणकृत ंवा कायज ंवा कम1जं वा �वणनयनज ंवा मानस ंवाऽपराधं। 

�व�हत�ंव�हतम ्वा सव1मेत;%म�व जय जय कVणाiधे �ी महादेव शभंो॥१५॥ 

हे शभं ूमहादेवा, माझ ेहात, पाय, शर�र, कम1, कान, डोळे व मन यांनी केले$या अपराधाचंी मला %मा कर. त ूकVणेचा सागर आहेस. 

माzया हातनू घडलेल� Gन�षA कमn मनावर घेऊ नकोस. �व�हत कमा1चा लेप लाग ूदेऊ नकोस. मला सव>कष %मा कर.॥१५॥ 

 

’�ीद}%णाम;ूय1Qक�तो�’ मधील \ोक, 

भरूbभां�यनलोऽGनलोऽbबम1हना1थो �हमांश:ु पमुाGन;याभाGत चरचरा;मक�मदं य�यवै म;ूय1Qकम।् 

नाHयि;कंचन �वeत े�वमशृता ंय�मा;पर�मा�)भो�त�म ै�ीगVुमतू1ये नम इदं �ीद}%णामतू1ये॥९॥ 

 

येथे आचाय1 द}%णामGूत 1ची आठ Vपे सांगनू ;यांच ेऐDय ल%ात आणून देत आहेत. यातील माती, पाणी, अIनी, वाय,ू 

आकाश, सयू1, चं{ व जीवा;मा = आठ. यातील माती पाणी व वाय ूह� अणुरेणूंनी भरलेल� त/वे आहेत. पोकळी हेच 

आकाशाच े�वgप आहे. ;या�या अवकाशात सवा>चा समावेश आहे. सयू1 व चं{ामळेु सQृीच ेजीवन चालत.े जीवा;मा हा या 

सवा>चा {Qा व भो,ा आहे. त�ैBर�य उपGनषदात सQृीसज1नाचा �म असा सांuगतला आहे. –  

आ;मा - आकाश - वाय ू- अIनी - आप - प�ृवी - औषधी - वन�पती - जीव. या �;येकात आ;मत/वाने अन�ुमे �वेश 

केला (तदन�ुा�वशत). ;यामळेु आ;मत/व हे या सवा1त अन�ुयतू आहे व तचे तवेढे स;य आहे. इतर आकाशाद� त/वे 

उ;पBी, ि�थती व लया�या अधीन अस$याने अि�थर व देश-कालाने मया1�दत आहेत. �वचार केला तर चं{ामXये प�ृवीत;व 

व सयूा1त अIनी हे त/व आहे. केवळ �ाणीजीवना�या qQीने ;यांचा वेगळी त/वे bहणून उ$लेख केलेला आहे. हे +यापक 

�ीगरुो, सवा>त अन�ुयतू असले$या एका आ;मत/वा�शवाय दसुsया कशाला व कोणाला वा�त�वक अि�त;व नाह�. ;या 

अन�ुयतू द}%णामGूत 1 �ीगVंुना मी वदंन करतो.॥९॥ 

 

’भगवHमानसपजूा’ �तो�ामधील \ोक –  

 

पयोbभोधे)SपाHमम �ुदयमाया�ह भगवHम&ण�ात�ाज;कनकवरपीठं भज हरे। 
सuुचHहौ त ेपादौ यदकुुलजन नेनेिlम सजुलगैृ1हाणेदं दवूा1फलजलवद�य> मरुCरपो॥२॥ 

 

हे भगवान �ीकृdणा, %ीरसागरातील बेटांवर आपण नेहमी राहता, त ेआपण माzया �दयात आप$याला बस5यासाठO 

तजे�वी र6 जोडलेले �सहंासन मी ठेवलेले आहे. तझुी प कमले, व¡, अकुंश, Xवज इ;याद� सuुचHहांनी भषूीत असनू, हे 

यदकुुलो;पHना �ीकृdणा, ;या पायांच ेमी उBम पा5याने �%ालन कर�त आहे. ;या पा5यात दवूा1, चंदन, तळुशी, केशर 

इ;याद� घातलेले आहेत. हे मरू रा%साला ठार मारणाsया �ीकृdणा, आपण या पाeपजूेचा �वीकार करावा.॥२॥ 

 

’मोहम¢ुर (मोहाचा तडाखा)’ मधील काह� \ोक –  

 

योगरतो वा भोगरतो वा स]गरतो वा स]ग�वह�न:। 



य�य op&ण रमत ेuचB ंनHदGत नHदGत नHद;येव॥१९॥ 
 

कोणी योगसाधनेत रमलेला असो क- कोणी भोगात रंगलेला �दसो, कोणी सगंात सापडलेला �दसो क- कोणी सगंर�हत 

असो. lयाने आपले uचB अखंड opानसुधंानाने बाuधत केले आहे तोच आनदंVप आहे. सखुgप आहे. आनदंमय जीवन 

जगतो. ॥१९॥ 

अठरा+या (मागीलच) \ोकाला हा \ोक एकदम छेद देणारा आहे असे वाटत.े परंत ुयेथे आचाया>नी परमाथ1शा�ा�या qQीने 

जे वा�तव आहे त ेमांडले आहे. 'काय भलुलासी वर�ल�या रंगा' हे उभय बाजूंनी खरे आहे. योगसाधनेत रमलेला आहे असे 

�दसत असेल व uचBवBृीचा Gनरोध होऊन �वgपात Gतचे अव�थान झाले नसेल तर तो योगह� उपयोगी नाह� व भोगात 

रंगलेला �दसताना uचBवBृी o£b�थ असेल तर भोगह� बाधक होत नाह�! 'अHंत�;यागी ब�हभ�गी लोके �वहर राघव' हा 

व�सTांचा उपदेश व 'राम bहणे भोगी ;यागी कम1 न �लपें ;या अगंी' ह� सतं तकुाराम महाराजांची य,ु- यांच े�वgप 

सारखेच आहे. बघणाsयाला काय �दसत ेrकंवा वाटत ेत ेअगद� गौण ठरत.े मा� 'मागा1धारे वता1वे �वJ हे मोहोरे लावावे' या 

Eानदेवां�या आEे�माणे वाग$या�शवाय EानोBर लोकस�ंह होत नाह�. परमाथा1ची �GतTाह� �टकून राहत नाह�. तर�ह� 

शा�q¥या म,ुावर बधंन नाह�.  

 

क�;व ंकोऽहं कुत आयात: का मे जननी को मे तात:। 
इGत पCरभावय सव1मसारं �वJ ं;यD;वा �व�न�वचारम॥्२३॥ 

 

त ूकोण? मी कोण? आपण कोठून आलो? माझे माता व �पता कोणाला bहणावे? हे सव1 असार आहे हे ल%ात घेऊन या 

�वJाचा 'हे �व�न आहे' असा �वचार कgन ;याग करावा. ॥२३॥ 

हे मलूगामी �§ आहेत. 'मी कोणीतर� �वशषे आहे' असे समजणारा �;येक माणूस 'मी कोण' च ेखरे उBर जाणीत नाह�. 

मी देह, मी �ीमतं, मी सBाधीश, मी दCर{� इ. �कारे 'मी' ला जाणणारा अजाणतपेणानेच हे सव1 bहणत असतो. 'मी op 

आहे' हे खरे उBर सोडून अनेकांजवळ 'मी कोण? ' या �§ाची अनेक उBरे असतात! op आe, अनाद�, Gन;य, स;य 

अस$याने त ेये5याचा rकंवा जा5याचा �§च येत नाह�. 'आपण कोठून आलो' या �§ाच ेहे खरे उBर आहे. देहाचे आई-

वडील ल%ावधी जHमात ल%ावधी होऊन गेले. आभा�सक जगाचा ईJर हा �पता असनू �कृती �ह माता अस$याने अनाद� 

माता �पता तचे आहेत. त/व q¥या 'मी' अज अस$याने मला माता�पता असणेच शक्य नाह�. असा शा�ीय �वचार ल%ात 

घेऊन आभा�सक जगत ्�व�ना�माणेच �म�या आहे याचे सतत भान ठेवले पा�हजे. �व�नात जसे काह�च सार bहणज े

घे5यासारख,े �वीकार5यासारख ेता;पय1 नसत ेतसेच या जगात काह� सार नाह�. त ेअसार आहे. 

 

*** 

 

 

 


