
॥ �ी ॥ 

दासबोध 
चतं�नका 

�थंा�या �ा�ता�वकातील काह� भाग -  

शा�ीय पारमा
थ#क �थं एका चौकट�त ब'ंद�त असावा अशी �थंरचना शा�ाची 

मया#दा आहे. +या चौकट�ला अनबुधं असे -हणतात. या ब'ंद�तीमळेु �थंा�या 

रचनेत अ�ता0य�तपणा येत नाह� व अ1यास करणा2यालाह� +या चौकट��या 

अनरुोधाने अ1यास करता येतो.  

१) अ
धकार� - 4याला डो6यासमोर ठेवनू �थंरचना केलेल� असत े+याला 

अ
धकार� असे -हणतात. अ9ानी, दःुखी, <ांत, आळशी, अवगणुी, अवल=णी, 

�नदंक, ब>, मखू# व प�तत हे सव# या �थंाच ेअ
धकार� आहेत. 

२) �वषय - भABचेन योगे देव। �नDये पावती मानव। ऐसा आहे अFभ�ाव। ईये 

�थंी॥१-१-४॥ 

३) �योजन - १ - 0यावहाKरक �योजन -  

आता �वण केFलयाच ेफळ। MNया पालटे ता+काळ। तटेु सशंयाचे मळू। येकसरा॥१-१-२८॥  

४) सबंधं - हा केवळ तांPQक �वषय आहे. �यो4य - �योजन सबंधं - 4या�यासाठR �योजन आहे +याला �यो4य असे -हणतात. +याचा 

�योजनाशी जो सबंधं आहे तो �यो4य-�योजन सबंधं. 

 

�ीदासबोधाची षS Fलगें 

 

Fलगं -हणज ेअ1यासाचा आधार. पारमा
थ#क शा�ीय �थंा�या अ1यासाच ेसहा आधार असतात. 

१) उपNम व उपसहंार - ��तपाV �वषयाची जेथ ेसरुवात केलेल� असत े+याला उपNम असे -हणतात. तो सांगनू पणू# झाला कX तोच 

उपसहंार होय. 

नव�वधा भBX आYण 9ान । बोFलले वरैा[याच ेल=ण। बहुधा अ\या+म�नरोपण। �नरो�पले॥१-१-३॥ 

२) अ1यास - केलेल� गो] पनुः पनुः करणे -हणज ेअ1यास. -हणून �थंाचाह� अ1यास पनुः पनुः करावा. 

वीस दशक दोनीसे समास। साधके पाहावे सावकास। �ववरता ं�वशषेा�वशषे। कळो लागे॥२०-१०-३२॥ 

३) अपवू#ता - या �थंाच ेफळ अ_यQ Fमळत नाह� ह�च याची अपवू#ता. मBुXच े��तपादन अ\याि+मक �थं सोडून अ_य कोण+याह� 

�थंात नसत.े 



अपवू#ता या परमाथा#ची। वाता# नाह� ज_मम+ृयाची। आYण पदवी सायो4यतचेी। सि_नधची लाभे॥१-९-१३॥ 

४) फळ - �थंाच े�योजन Fस> झाले कX +याला फळ असे -हणतात. 

जालc साधनांच ेफळ। ससंार जाला सफळ। �नगु#णde तc �नDळ। अतंर� Pबबंले॥२-१०-२६॥ 

५) अथ#वाद - एखाVा �थंाच ेमहhव पटवनू देiयासाठR जे0हा +याची अवाजवी �ततुी केल� जात ेत0ेहा +याला अथ#वाद -हणतात. 

नासे अ9ान दःुख <ांती। सीjची येथे 9ान�ाkी। ऐसी आहे फळ�ुती। ईये �थंी॥१-१-३०॥ 

६) यBुX - Fस>ांत Fस> करiयासाठR 4या उदाहरणाचा उपयोग केला जातो +याला यBुX असे -हणतात. 

�वlनी जc जc देखीलc। तc तc जागतृीस उडाले। सहजची अनवुा#�य जाले। बोलता न ये॥२०-१०-२८॥ 

दासबोध अनबुधं व षडFलगें दासबोधातीलच इतर त+सम ओ0यांनी Fस> होऊ शकतो. 

 


चतंनापवूp 

�ीदासबोध हे �ीसमथ# रामदास �वामींच ेसाधुका0य आहे. मqुय+वे या रचनेमळेुच 'कवी वािrमका साKरखा मा_य ऐसा।' असे +यांच े

�वषयी -हटले गेले. साधुका0याच ेल=ण पढु�ल �माणे सां
गतले आहे. - 

धमा#थ#काममो=ेष ुवचै=iय ंकलास ुच। करो�त कX�त #�ी�तचं साधुका0य ं�नवेषणम ्॥ (अवलोक ट�का) 

धम#, अथ#, काम, मो=, कला, रFसक+व, कXतp व �ेम यांची �ाkी कuन देणा2या का0याला साधुका0य असे -हणतात. 

अशा या साधुका0याचा, साधका�या (दशक ५ समास ९) v]ीने अ1यास करiयाचा हा �यw आहे. या अ1यासासाठR �निDत केलेल� 

तhवे पढु�ल �माणे.  १) दासबोधाची स'ंहता छापल� नाह�. ती बहुतके सव# साधकांकड ेअसत.े मळू स'ंहतसेह 
चतं�नकेचा अ1यास 

करावा. २) जेथ ेअyैताच ेगढू Fस>ा_त आहेत +या Fस>ा_तां�या �MNया सोlया शzदात मांडiयाचा �यw केला आहे व अशा ओ0यांच े

�व�ततृ अथ# 'दले आहेत. ३) जेथ ेसवा{�या �न+य पKरचयाच े�वषय आहेत व जो भाग सोपा व पनुःपनुः Fल'हलेला आहे तथेे गोषवारा 

देऊन तो Mकती ओ0याचंा झाला ती ओवी सqंया 'दल� आहे. ४) जuर तथे ेउप�नषदे, गीता, deसQू,े 9ाने|र�, तकुाराम महाराजांची 

गाथा व नाथ भागवताच ेसदंभ# 'दले आहेत. �ीगणेशगीता, यमगीता वगरेै �थं आज फारसे �चFलत नसrयाने व +यातील तhव9ानाचा 

समावेश वर�ल �थंात असrयाने +यांचे सदंभ# 'दले नाह�त. ५) मधूनमधून जuर तथे ेकाह� �वFश] ओ0यांच े�व�ततृ �प]ीकरण 'दले 

आहे. ६) �ीदासबोधा�या उपलzध �तीतील पाठभेदामळेु साधुका0या�या हेतचूी हानी होत नसrयाने पाठभेद चचा# टाळल� आहे. ७) 

�ीदासबोधा�या अ\याि+मक तhव9ानात पनु~BX असrयाने एकदा एक �वषयाचा श�यतर पणू# �वचार केrयानतंर पनुः तो �वषय 

आला असता, तो तसाच सोडून 'दला आहे. �ीदासबोधाची रचना काह�शी �व�कळीत असrयाने दशक व समासात �वचारा�या �वाहाच े

सात+य व सगंती असrयाच ेओढून ताणून दाख�वiयाचा �यw केला नाह�. 

  

 



 

परु�कार - yारा �ी yा. वा. केळकर, सयंोजक, पQyारा दासबोध अ1यास - 

--- �ीसमथ# रामदासांसारqया सा=ा+कार� सतंाने Fल'हलेला दासबोधासारखा अलौMकक �थं डॉ. देशमखु यां�यासारqया थोर 

�वचारवतं, आचारसपं_न, बहु�ुत �वचनकाराने �गट केलेले +यावर�ल 
चतंन, आYण त ेFलपीब> करणारे �ी. सनुील 
चचंोलकर 

यां�यासारख ेFस\दह�त, �वरागीव�ृीच े'लेखकू' असा हा PQवेणी सगंमाचा योग या �थं�नFम#ती�या �नFम�ाने झाला आहे. या अपवू# 

घटनेची तलुनाच करावयाची तर गीतवेर �वचन करणारे आचाय# �वनोबा, ती Fलहून काढणारे प4ूय साने ग~ुजी - Mकंवा 

रामायणासारखा अवीट �वषय, +यावर 'ग. 'द. मा. ' यां�यासारqया कवीने गीत ेFल'हणे आYण सधुीर फडके यां�यासारqया गायकाने 

ती सादर करणे, या घटनांशी करावी लागेल व +यात अ�तशयोBX होणार नाह�.  

'दासबोध 
चतं�नका' या �थंात दासबोधातील सव# समासांवर 
चतंन करiयाची एक 'दशा डॉ. देशमखु यांनी दाख�वल� आहे. यात 

ओ0याचंा अथ# बहुतांशाने 'दला असला तर� साथ# दासबोधाला पया#यी �थं असे याचे �वuप नाह�, हे वाचकांनी �थम \यानात �यावे. 

तथा�प दासबोधातील �मखु सकंrपना (concepts) वर अ
धकच �काश या �थंामळेु पडू शकतो. उदा. द. ३-१० म\ये वरैा[य �नuपणात 

'<ांती' हा शzद आला आहे. +याच े�प]ीकरण करताना <ांतीचे पाच �कार शा�ात सां
गतले आहेत त ेया �थंात पाहावयास Fमळतात. 

१) जगत ्स+य+व <ांती २) भेद <ांती ३) कतृ#+व भोBृ+व <ांती ४) सगं <ांती ५) �वकार <ांती. या सवा{चे �प]ीकरण झाrयामळेु <ांतीची 

सकंrपना �प] होत.े �थंा�या �ारंभी �ीसमथा{नी - 'नासे अ9ान द:ुख <ांती।' असे जे �थंवाचनाच ेफळ सां
गतले आहे +याचा खरा अथ# 

या वेळी \यानात येतो. 

v]ांत देतानास>ुा एकदम वाचका�या मनाची पकड घेणारे v]ांत यात आहेत. पढतमखूा#च ेल=ण सांगताना 'Fसगारेट पाMकटावर�ल 

धो�याची सचूना वाचूनस>ुा ती ओढiयाचा �यw करतो तो पढतमखू#' असे वा�य डॉ. देशमखु सहजी सांगनू जातात. '�वगणुपर�=ा ह� 

दासबोधातील एक कादंबर�का असनू 'ह शोकां�तका वाचून आपले जीवन द~ु�त न करणारा �वरळा' अशा शzदात या चार समासांच े

माFम#क �प]ीकरण कuन +यांचे औ
च+य �गट करतात. 

 

�थंातील काह� भाग - 

दशक १ - �तवनांचा 

�थंलेखनाला आरंभ करiयापवूp ब>ुीच ेदैवत �ीगजानन, सर�वती व �ीगuु यांना नमन करiयाची आपrया स�ंकृतीची प>त आहे. 

+याने +या देवतांचा अन�ुह होऊन �थं �न�व#�नपणे पार पडतो. यो[य अथा#चा बोध कuन देiयाच ेसाम�य# Fमळत ेव आ+म9ानाचा 

लाभ होतो. �तवना�या �नFम�ाने �वतःचा अहंकार बाजूला ठेवनू दसु2याच े�े�+व मा_य करiयाची सवय लागत.े अहंकारलया�या 

v]ीने �तवनांचा हा फार मोठा लाभ आहे. एरवी सामा_य माणसाची �वचारधारा �वतःभोवती घोटाळत राहत ेव �वतः�या सदंभा#त 

जगाकड ेबघiयाची सवय लागत.े या �तवनांचा हेतू 'ऐसा गणेश मगंळमतूp। तो -यां �त�वला यथाम�त। वांछा ध~�नया 
च�ी। 

परमाथा#ची॥' �ा ओवीम\ये �प]पणे 0यB झाला आहे. कृत9ता हा माणसाचा खास गणु आहे. 4यां�यामळेु आपणास मानवी जीवन 

Fमळाले, ब>ुीचा लाभ झाला व 9ानाची �ाkी झाल� +यांचे�वषयी कृत9ता समथा{नी �तवना�ंया दशका�या मा\यमातनू 0यB केल� 

आहे. 

 

 



 

समास - १ �थंारंभल=ण -  

(ओवी N. २७ त े३८) या �थंाच ेयथाथ# �वण कuन +या�माणे �+य= आचरण करावयास सरुवात केल� असता सव# त2हेची चुकXची कम� 

थांबनू स+कम� हातनू घडू लागतात. मन सशंयर'हत होत.े 0यावहाKरक व पारमा
थ#क यशाचा सोपा माग# �प] 'दसतो. फार अवघड 

परमाथा#च ेसायास न करता साय4ुयमBुXचा अनभुव येऊ शकतो. 

पQुधनाद� �ाkी�या हेतनेू या �थंाची रचना केल� नसनू देहब>ुीचे धोके, ससंाराच ेउyेग, सशंयाने होणार� फिजती इ+याद�ंच े�नवारण 

कuन मनाला �व�ांती व समाधान Fमळावे हा हेत ूआहे. एवढे सांगनूह� कुणाचा म+सर कमी होत नसेल तर +याला +याचे तसे फळ 

Fमळेल. 

 

दशक १, समास ३  शारदा�तवन -  

या समासाम\ये समथा{नी माया~प शारदेची �व�वध अगें �वतः�या खास शलै�ने सां
गतल� आहेत. +यात अनेक �वचार कूट प>तीच े

आहेत. �ा सव# �वचारांच ेयथाथ# 
चतंन झाले असता माये�या 0याkीची व स�ूम+वाची पर�पणू# कrपना येईल. या सदंभा#त ज ेजे सापे=, 

जे जे �वशषेांसह व कrपने�या �ांतातील त ेत ेसव# शारदेच ेuप आहे असे समजावे. ओवी १) �थम वेदांची माता असलेrया, deापासनू 

�कट झालेrया शारदेला समथ# वदंन करतात. वेद हा शzदाचंा समदुाय आहे. �वरयQंातनू \वनी~प �ाणशBX बाहेर पडून ती दात, टाळू, 

िज0हामलू इ+याद� आठ 'ठकाणांहून उडी घेऊन शzदuप बनत.े +यामळेु शzद मा�यक ठरतो. +या शBXला शारदा असे नाव 'दले आहे. -- 

५) जीव_मBु महंतांना जगत ्बा
धत केrयावर जो शांतीचा अनभुव येतो तो शारदेचाच असतो. कारण +या शांतीम\ये अ�वVालेश 

Fशrलक असतो. कारण ह� शातंी �नरामय शांती�या सापे= असrयाने मा�यकच आहे. शारदा ह� ई|राची अघ'टत घटनापट�यसी अशी 

शBX आहे. 9ान झाrयानतंर जगताचा बाध होऊनह� जो जगताचा अनभुव येत राहतो, +याह� �वषयाची �वरBX हे +या 9ा_यांच ेवभैव 

असनू त ेजगत ्सापे= असrयाने शारदाच आहे. जग 'दसत असनूह� �+य= त ेनसrयाचा �नDय असणे -हणज ेजगताचा बाध होय. -- 

१४) तीन वाणीं�या मा\यमातनू �फुरणारे शzदभांडार वखैर�वाणीवाटे �+य= बाहेर पडत.े -हणून शzदांच ेसव# कतृ#+व शारदेच ेआहे. 

एकूण चार वाणी आहेत. १) परा - ह� 9ान�धान असनू महाकारण देहा
�त व मलूाधार चNाम\ये राहत.े गkु�वचार हे �तच े�वuप आहे. 

२) प�यतंी - ह� मनः�धान असनू कारण देहा
�त व �वा
ध�ान चNाम\ये राहत.े ३) म\यमा - ब�ु>�धान असनू Fलगंदेहा
�त मणीपरू 

चNाम\ये राहत.े ४) वखैर� - �ाणशBX �धान MNया~प आहे. परेम\ये �वचार गkु~पाने असतो. प�यतंीम\ये तो अ�प] असतो. 

म\यमेत �वचार �प] होतो आYण वखैर�त तो शzदuपाने 0यB होतो. 

 

दशक १, समास ४, स� ग~ु�तवन - 

-- इ+याद� �कारे �ीग~ंुच ेकेलेले वण#न या समासात माFम#कपणे केले आहे. तhवv�या �ीगuु deuप असनू 0यवहारv�या त े

सगणुसाकार आहेत. समथा{च े�ीराम हे स�uु होत.े स�~ु�तवना�या या समासात शा�मया#दा सांभाळून समथा{नी �ीरामाचा कुठेह� 

उrलेख केला नाह�. ऐतरेय उप�नषदात 'त�मा'दद_�ो नामेद_�ो ह व ैनाम' असा मQं आहे. (ऐ. १-३-१४) या मQंाम\ये इं�ाला �+य= इं� 

न -हणता 'इद_�' असे -हटले आहे. यावर भा�य करताना �ीमत ्शकंराचाय# -हणतात - 'अ�तशय प4ूय 0यBXचे �+य= नाव घेणे 



+यां�या भBाला सकंोच �नमा#ण करत'े. +यामळेु �+य= नाव घेiयाचा Fश]स�ंदाय नाह�. इतर अनेक 'ठकाणी उपासने�या �नFम�ाने 

समथा{नी रामनामाचा केलेला उ�चार हा राम या उपा�य दैवताचा आहे. या समासात माQ �ीग~ु~प रामाचे वण#न असrयाने +यांनी 

�ीरामाचा नामोrलेख केला नाह�. 

ओवी १ त ५ या पाच ओ0यांत deuप �ीग~ंुना मायेचा �पश# होत नसrयाने व मायेत उतरrयाFशवाय वण#न करता येत नसrयाने 

आपल� झालेल� अडचण 0यB केल� आहे. --- 

 

दशक १० समास ७ सगणु भजन 

मागील समासातील शवेट�या ��ाच ेउ�र ओवी N. ७ व ११ म\ये समथ# देतात. ७) 'भावबळे आकळे। येरवी नाकळे॥' या 9ानदेवां�या 

-हणiया�माणे 4याचा भाव अ�तशय बलवान असतो +याला +या�या भावा�माणे वाय~ुप शर�र धारण कuन असलेले महा+मे अनभुव 

देतात. भाव नसताना केवळ कrपनेच ेखेळ झाrयाने जो अनभुवाचा भास होतो +यात काह�च अथ# नसतो. �वlन व तो भास यात काह� 

फरक नसतो. ११) महान सतं समाधी घेतrयानतंरह� (देह+याग) पाठRमागनू चालणा2या साम�य#~पाने असrयाचा अनभुव येतो. 

+यां�या पiुयाई�या �भावामळेु असे होत.े समथा{नीच अतंकाळी -हटले होत े-  

माझी काया आYण वाणी। गेल� -हणाल अतंःकरणी। पर� मी आहे जग4जीवनी। �नरंतर॥ 

(१२ त े२३) पiुयाचा हा �भाव ल=ात घेऊन �+येकानेच पiुयाचरण करावे. एक दैवत व एक गuु यांचेवर vढ �>ा ठेवावी. सगणु 

सांभाळून �नगु#णाच े
चतंन कर�त जावे. सगणुाची अगर �नगु#णाची उपासना �न�काम ब>ुीने केलेल� असावी. सकाम उपासनेने =ुrलक 

फळ Fमळत.े �न�काम उपासनेने de9ान होत.े या दो_ह�ंम\ये फळा�या v]ीने �चंड अतंर आहे. �न�काम भजनाने फार मोठे साम�य# 

Fमळत ेव भBा�या भावा�माणे +याचे मनोगत देवच पणू# करतो. 'तयांच ेकायीयेक सांगी। तc मी कर�॥' असे 9ानदेव याच अथा#ने 

-हणतात. 

 

*** 

 

 

 

 

 

 

 

 


