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अन�ुह 

 

मा. �ी. चं. प. �भशीकर यांनी �ल�हले�या ��तावनेतील काह� भाग - 

---तर�ह� चार श�द �लह�त आहे त ेकेवळ डॉ. �ी. द. देशमखु यां&याशी 

असले�या द�घ) आ*ण अकृ-.म �नेहसबंधंामळेु. अ1या2म शा3ाचा सखोल 

अ5यास, �द�घ) काळ केलेल� ग6ुप�द7 साधना, अखंड मनन-8चतंन, ती9ण 

ब:ु;म<ा आ*ण :वचाराचंी �प7ता इ2याद� 2यां&या गणुाचंा प>रचय अगद� 

जवळून झालेला आहे. तBव आ*ण Cयवहार यांचा सरेुख सगंम 2यां&या ठायी 

�2ययास आला आहे. Eहणून 2यांचा मजवर�ल अहेतकु लोभ ह� मला मोठF 

मोलाची गो7 वाटत.े 2यां&या इ&छेचा अनादर करणे अशIय अस�यानेच हे 

चार श�द. 

अन�ुहासबंधंी साधकांत आ*ण अJय लोकांत देखील फार कुतहूल असत.े अनेक समज आ*ण गरैसमज असतात. परमाथा)च ेNे. 

�द:ूषत करणाPया मतलबी बवुामहाराजांनीह� गQधळात भर घातल� आहे. अशा ि�थतीत अन�ुह Eहणज ेनेमके काय, हे सोSया सबुोध 

भाषते कोणातर� अ8धकार� प6ुषाने समजावनू सांगTयाची फार आवUयकता होती. सV गWु कोणाला Eहणावे ? सि&छXय कोण? ग6ु-

�शXय सबंधंाच े�वWप परमाथा)म1ये कशा �कारच ेअसत े? महावाIय कशाला Eहणतात ? 2याची तािBवक बठैक कोणती? 

अन�ुह कोणी Yयावा ? अन�ुह घेणाPयावर कोणत ेदाZय2व येऊन पडत े? अन�ुहात कोणकोण2या गो7ींचा समावेश होतो? इ2याद� 

अनेक �\ साधका&या मनापढेु  येतात. या सव) �\ांच ेशा3श;ु :ववेचन डॉ. देशमखु यांनी समथ)पणे केले आहे. अनेक मा�म)क 

उदाहरणां&या साहा_याने आ*ण सतं वचनांचा मागोवा घेत 2यांनी सगळा :वषय �प7 केला आहे.  

---Eहणून ह� पिु�तका छोट�शीच असल� तर� Zतच ेम�ूय Zनःसशंय मोठे आहे. डॉ. देशमखु याचंी या :वषयावर�ल दोन �वचने अशा 

�कारे पिु�तके&या �वWपात वाचकांना उपल�ध कWन �द�याबaल �काशक अ�भनदंनास पा. आहेत. साधकबधं ूया पिु�तकेच ेउ8चत 

�वागत करतील, असा :वbास आहे.  

 

'अन�ुह' �थंामधील काह� भाग - 

अन�ुह कोणी कोणाला cायचा हे समजावनू घेTयापवूd �थम अन�ुह Eहणज ेकाय, हे �प7 कWया. अन�ुह श�दाचा अथ) 'कृपा' असा 

आहे. अन�ुह श�दाचा दसुरा अथ) आहे �वीकारण.ं अन�ुह श�दाचा Zतसरा अथ) आहे हाताशी धरण. तीन अथ) आप�यासमोर आहेत. 

अन�ुह श�दाम1ये '�e' धात ूआहे. 2या �e श�दाचा अथ) आहे �हण करण.ं �हण करणं Eहणज े�वीकारण.ं fयाला �वीकारायच ंआहे 

त ेकशासाठF �वीकारायच ंआहे? 2याला आ2मबोधासाठF �वीकारायच,ं हाताशी धरायच.ं एखाcाला हाताशी धरायचा Eहणज े2याला 



अगद� चांगला �वीकारायचा, आप�या अगद� जवळ ठेवायचा आ*ण 2याचे काम पणू) होईपयiत 2या&याकडून जे काह� साधन कWन 

Yयायला पा�हज ेत ेकWन Yयायचे असा हा 'हाताशी धरण' jा वाक् �चाराचा अथ) आहे. 

अ1या2मसाधनेत �ीग6ंु&या अन�ुहा&या कृपेम1ये एक व�ैशlय आहे. Cयवहाराम1ये एखादा जेCहा कोणावर कृपा करतो तCेहा कृपा 

करणाPयाला आपण कृपा कर�त आहोत mकंवा आपण ती केलेल� आहे याची �प7 जाणीव असत.े 2याला आप�या कृतीचा अहंकारह� 

असतो. अ1या2मशा3ाम1ये, परमाथा)म1ये मा. कृपा करणाPयाला आपण कृपा केलेल� आहे असे मळुीच वाटत नसत. fया&यावर ती 

कृपा झालेल� आहे 2याला मा. वाटत असत कn आप�यावर फार मोठF कृपा झालेल� आहे. पण कृपा करणारा जो असतो तो 'मी काह� 

करतो' jा भ�ूमके&या पल�कड ेगेलेला असतो. 2याची �ह अकतoपणाची भ�ूमका आप�या एकदम लNात येत नाह� आ*ण समजतह� 

नाह�. -- 

अन�ुह कशाला करायचा? परमाथा)त पारंप>रक प;तीने ज ेकाह� चालत आलेल ंजे काह� pान आहे, चालत आलेल� िज काह� 

साधनाप;ती आहे, चालत आलेले ज ेकाह� म.ं आहेत, चालत आलेले जे काह� नाम आहे, चालत आलेल� िज काह� �mqया आहे, त े

सगळं पढु&याला देणे असे अन�ुहाचे :वशषे �वWप आहे. --- 

जे अनेक स�ंदाय mकंवा अन�ुहा&या fया अनेक प;ती आहेत, 2या प;तींचा उगम भगवान �ीशकंरां&या �ठकाणी आहे. ---2यामळेु 'मी 

काह� �दल' अस ंदेणाPया&या मनाम1ये येTयाची शIयता नाह�. कारण कn त े2याच �वतःच नाह�, आ*ण त ेदसुPयाला देण ंहा 2या&या 

कत)Cयाचाच भाग असतो. जे मागनू चालत आलेल ंआहे त ेफr पढु&याला देण ंआहे. --- 

साधनाप;ती सांगण ंहे अन�ुहाच मळू �वWप आहे. साधनाप;ती सांगण,ं साधने&या �mqया सांगणं, साधनेसबंधंी तBवpान सांगण ं

आ*ण हे तBवpान सांगतांना Cयrnम1ये :व�श7 शrnच सqंमण करण,ं हे त े�वWप आहे. अन�ुह करणाPयाला ती शrn परंपरेने 

�मळालेल� असत.े ती 2याने �शXयात सqं�मत करावयाची असत.े 2यासाठF अन�ुहदाता मा1यम अस�यासारखा आहे.  

 

---दसुरं अस ंकn अन�ुहाम1ये शrnच सqंमण असत.ं आता हे शrnच सqंमण कोणी कोणात करायच ंअसत,ं हा :वचार थोडासा 

समजावनू घेऊया. fया&याजवळ ह� शrn आहे 2याने हे सqंमण करायच ंअसत,ं jात शकंा नाह�. तसचं fयाला ह� शrn पेलTयाची 

Nमता आहे, 2या&यात हे सqंमण करायच ंअसत.ं दोन गो7ी आहेत - एक, सqंमण करणाPया&या �ठकाणी सामsय) असल ंपा�हज ेकn 

जे 2याच �वतःच नसतच तर 2या&याकड ेत ेपरंपरेने आलेले असत ंआ*ण दोन, जो घेणारा आहे 2या घेणाPयाम1येह� काह� सामsय) 

असTयाची आवUयकता आहे. या सदंभा)त एकनाथ महाराजाचंी एक सुदंर ओवी आहे. - 

जो श�दpाने पारंगत।ु vwानदें सदा डु�लत।ु �शXय�बोधनी समथु)। यथो8चत ुZनजभावे॥ (ए. भा. ३-२९८) 

अन�ुह कोणी cायचा, 2या देणाPयाचा काय अ8धकार असावा लागतो, याचा :वचार एकनाथ महाराजांनी या ओवीत केला आहे. जो 

अन�ुह देणारा आहे, तो श�दpानाम1ये पारंगत असला पा�हज.े jाचा अथ) 2याला अ1या2मशा3ाची सपंणू) जाण असल� पा�हज.े --- तो 

'शा�दे च परे च ZनXणातः।' असला पा�हज.े 2याने श�दpानात पारंगत का असल ंपा�हज?े jाच ेएक कारण आहे. fया&या �ठकाणी हा 

स�ंदाय सqं�मत करायचा, fयाला अन�ुह cायचा, 2या&या मनात शकेडो शकंा Zनमा)ण होTयाची शIयता असत.े 2या Zनमा)ण 

होतातच. मग 2या शकंा �\6पाने मांड�या जातात. �\6पाने मांड�या गेले�या शकंांच Cयवि�थत समाधान करTयाची Nमता अन�ुह 

देणाPया&या �ठकाणी असल� पा�हज.े  

पण केवळ येव|याने भागत नाह�. 'vEहानदें सदा डु�लत'ु असा अन�ुह देणाPयाचा पढुचा अ8धकार आहे. अन�ुहात श�दpानाचा vw 

तथा आ2मा हा :वषय आहे. श�दpानाने जे vw तथा आ2मा नावाच ंतBव सांगायचं आहे, 2याचा 2याला अखंड अनभुव असला पा�हज.े 

ह� दसुर� पा.ता आहे. fयाने अन�ुह cायचा 2या&याजवळ नसुती शाि�दक vw:वcा असनू भागत नाह�. 

 



---स1या&या ओवीबाबत बोलायच ेतर केवळ jा mकंवा अशा ओCयांतनू केवळ शाि�दक pान होत ेपण 2या pानाचा �2यN अनभुव मा. 

अजून दरूच असतो. पण हा �2यN अनभुव केCहा येईल? जर शा3श;ु व स�ंदायश;ु यो}य प;तीने 2याने सधना केल�, तो �ॉपर चॅनल 

मधून आला तरच! इथे पJुहा आणखी एक गो7 लNात Yयावी. Cयवहाराम1ये एखाcा&या अडचणीचा गरैफायदा घेTयाची सवय 

अनेकांना असत ेहे आप�याला ठाऊक आहे. ती सवाi&या प>रचयाची आहे. पण परमाथा)त अन�ुह मागणाPयाला अडवनू ठेवाव ंआ*ण 

आप�या �शवाय 2याच नडाव ंह� अहंकाराची क�पना मळुीच माJय नाह�.  

---परमाथा)त एक दNता ठेवल� पा�हज.े Cयवहारातील सग�या&या सग�या सवयी fया आहेत 2या सग�या&या सग�या बाजूला 

ठेव�या�शवाय परमाथा)म1ये खPया अथा)ने �वेश होतच नाह�. Cयवहारातील सारे Zनकष परमाथा)त जर आणले व 2या Zनकषांवर जर 

येथील �2येक गो7 घासनू पाहू लागलो, तर अ1या2मासबंधंी, परमाथा)सबंधंी पXुकळ गरैसमज Zनमा)ण होतात आ*ण परमाथ) हा चचoचा, 

ट�केचा :वषय होतो. 

 

आता पढुचा मaुा आहे, अन�ुह Yयायचा कोणी ? अन�ुह Yयायला अडचण कोणालाह� नाह�. fयाला इ&छा झालेल� आहे कn आपण 

अन�ुह Yयावा 2याने अन�ुह Yयावा. कारण तBव�lया अन�ुह घेणाPयाचा 'मोN' हाच अZंतम हेत ूअसतो. पण �वीकारणाPयांम1ये 

तरतम भाव असतो. हा तरतम भाव अ8धकारा&या �7ीने असतो. Eहणून तकुोबारायांच ेएक Eहणणे आहे - 

'अ8धकार तसैा कW उपदेश। साहे ओझ े2यास तचेी देऊ॥' 

जसा अ8धकार असेल तसा उपदेश कW. fयाला डोIयावर उपदेशाच,े साधनेच ेजेवढे ओझ ेसहन होईल, तवेढेच ओझ े2याला देऊ. जा�त 

देणार नाह� mकंवा कमी देणार नाह�. Eहणज ेfयाला 'अडंर य�ुटलायझशेन' असे Eहणतात तसेह� नाह� व 'ओCहर बड)Jस' Eहणतात 

तसेह� नको. अस ंदोJह� �कारच तारतEय ठेवनू अन�ुह �दला जातो. Eहणून '�शXय�बोधनी समथु)। यथो8चत ुZनजभावे॥' हा नाथांचा 

श�द�योग नीट समजून घेTयाची आवUयकता आहे.--- 

 

--- jासाठF काह� गो7ी सांगाCया लागतात आ*ण 2याला Eहणतात एखाcा �mqयेतनू Zनमा)ण झालेल ंसाधन. एखाद� �mqया सांगायची, 

2या �mqयेतनू साधन सांगायचं, हा एक भाग. दसुरा भाग आहे नामसाधना आ*ण Zतसरा भाग आहे तBवpान. 1यान, नाम, आ*ण pान 

या ZतJह� �मळून अन�ुह नावाची गो7 पणूi होत.े हे सव) एकमेकांना अZतशय परूक आहेत. --- 

 

�ीगWु एक नाम सांगतात. उदा. '�ीराम जयराम जय जय राम।'. आता नाम सां8गत�यानतंर रामाच ं�वWप काय आहे हे जर मला 

समजून Yयायचं असेल तर मला तBवpानाची कास धर�या�शवाय, तBवpानाचा अ5यास के�या�शवाय ग2यतंर नाह�. रामाच खरं 

�वWप समज�या�शवाय '�ीराम जयराम जय जय राम।' jा नामसाधनेला एक उंची मी देऊ शकणार नाह�. ती उंची �द�या�शवाय 

नामसाधनेच े6पांतर 1यानाम1ये होणार नाह�. ह� फार महBवाची गो7 आहे. नामसाधनेला 1यानाचा दजा) आला पा�हज,े नामसाधना 

1याना&या उंचीवर गेल� पा�हज.े अनेकवेळा अस ंहोत ंकn खाता-:पता, उठता-बसता नाम Yया अस ंसां8गतल ंजात.ं ---- हे फार चांगल ं

आहे 2याची आवUयकता आहे पण तवे|याने भागत ंहा :वचार मा. बरोबर नाह�. आपल� साधना एक मो�या उंचीवर घेऊन जाTयाची 

आवUयकता आहे. 2या नामसाधनेला 1यानाचा दजा) यावयास पा�हज.े 1यानाचा दजा) cायचा असेल तर 'राम' काय आहे हे समजून 



घेतल ंपा�हज.े रामाचा आ*ण माझा सबंधं काय हेह� समजून घेतल ंपा�हज.े क6णा7कांम1ये एक फार छान :वचार समथाiनी मांडलेला 

आहे. समथ) क6णा7कात रामाला Eहणतात, 'त*ुझया :वयोगे जी:व2व आले'. क6णा7कं रोज Eहटल�, बारा बारा वषo Zनयमाने Eहटल�, 

पण 'त*ुझया :वयोगे जी:व2व आले' हे समथाiच Eहणण ंजर मला समजल ंनह� तर मला क6णा7काचा उपयोग mकतीसा झाला, हा एक 

�\ आहे. 

 

--- समथाi&या श�दात सांगायचे तर त ेतBव 'जे असतची असे' असे आहे. Eहणज ेशा3ीय भाषते 'अना�द-Zन2य-स2य' असे त ेतBव आहे. 

जे सव). आहे, सदा आहे, त ेसव). सम2वाने आहे. कोणात कमी अगर कोणात जा�त नाह�. अस ंजे एक vwत2व आहे 2या तBवाचा 

आप�याला अनभुव Yयायचा आहे. परमाथा)च ेहेच 1येय आहे. हा :वचार लNात घेण,ं लNात घेत�यानतंर 2याच साधनेत 6पांतर करण,ं 

साधनेत 'त ेमी आहे' अस ं6पांतर के�यानतंर �2यN त ेमी आहे असा अनभुव घेण ंहे परमाथ)साधनेच �वWप आहे. �ीगWु आप�याला 

महावाIयातनू नेमकं तचे समजावनू सांगतात कn 'त ेत ूआहेस' Eहणज े'त2वम�स' हे महावाIय हा अन�ुहाचाच एक आवUयक भाग 

आहे. 

महावाIयाचा उपयोग काय? महावाIय काय करत?ं याबाबत pानेbर महाराज Eहणतात - 

'जेणे �ांतीपासनुी �हरतले। ग6ुवाIये मन ंधुतले। मग आ2म�व6पी घातले। रोऊZनयां॥' 

 

मना&या �ोकाम1ये स;ुा मनाच ेअनेक मळ घाल:वTयासाठF समथाiनी उपदेश केला आहे. 'मना सfजना भ�rपथंचेी जावे' अशी 

सरुवात केल� आहे आ*ण मग 'हे नस ूदे, त ेनस ूदे' अशा प;तीच ेपXुकळ :वचार मांडलेले आहेत. हेत ूएकच आहे कn मन �व&छ राहाव.ं 

पण कमा)&या �7ीने, आचरणा&या �7ीने आ*ण :वचारां&या �7ीने जर� मन �व&छ झाल ंतर� �म नावाची गो7 तशीच राहत.े �माचा 

मळ तसाच राहतो हे आम&या लNात येत नाह�. --- 

 

घर श�दाची Cया�ी जरा वाढवनू Eहणूया कn fया जगाम1ये आपण वावरतो, 2या जगातील घटनांकड ेजर आप�याला ZनिXqय 

सा�N2वाने पाहता आल ंतर आनदंाच ेZनधान आप�या हाती लागत.े ZनिXqय सा�N2व िजथ ेअसत ंZतथे आसrn नसत ेआ*ण िजथ े

आसrn नसत ेZतथ ेआनदंाला धIका लागत नाह�. त�ृीला धIका लागतो Zतथ ेदःुख असत ंअशी साधी सरळ :वचारसरणी वेदांताची 

आहे. 

 

*** 

 

 


