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�ीनारद – भ	
स
ू े

 

उपो�ात - काह� भाग -  

भ
� हे एक प�रपणू� शा� आहे हे अनेक उपासक ल#ात घेत नाह�त. %यां(या 

मताने %यांना झेपेल व जशी जमेल तशी उपासना त ेकरतात. %यामळेु 

उपासनेच े0पांतर भ
�त होऊन %यापासनू 2मळणारा आनदं दरू राहतो. 

3नभ�यता, त5ृी, शांती इ%याद�ंचा अनभुव येत नाह�. 7ामळेु उपासनेला बहुतके 

वेळा यां9
क कृतीच े:कंवा कम�कांडाच े<व0प येत.े �वणापासनू स0ु झाले=या 

उपासनेची, आ%म3नवेदन>प भ
�त जाणीवपवू�क प�रणती झाल� पा?हज ेअसा 

सहसा कोणाचाच आ@ह नसतो. भावना व Aेम हे दोन भ
�चे आधार असनू 

%यांना शा�ा(या चौकट�त कEडून ठेवणे व %यातील अकृ9
मपणा गमावनू 

बसणे काह�ंना >चत नाह�. अशा तGहेची Hवधाने ऐकल� :कंवा वाचल� तर 

AामाJणक साधक सKुा भ	
शा�ाकड ेदलु�# क0 शकतो. 

'माझ ेदेवावर Aेम आहे' असे वाटणे व A%य# Aेम असणे 7ांत फार फार तफावत अस ूशकत.े भ	
शा�ात सांMगतले=या Aेमा(या 

3नकषांवर <वतःच ेAेम घासनू Pयावयास नको का? देवावर सामाQय �Kा असणे एवढे तोटके भांडवल भ
�ला परुत नाह�. सामाQय 

�Kा, Aेम, 3नSा, अनQयता, शरणागती व ऐTय असा Aवास Uहावा लागतो. %यासाठV उपासकाला WXय जगतातील अनावYयक 

भाव3नक गुतंवणूक काढून Pयावी लागत.े हे साधZयासाठV भ
�शा� माग�दश�न करत.े Aार[ध ?ह जीवस\ृीच े3नयमन करणार� ई^र� 

योजना :कंवा Uयव<था आहे. %यानसुार जीवन जगत असता सखुदखुाःच ेaंa अ3नवारपणे जीवावर येऊन आदळत.े हे Aहार नगZय 

करZयाच ेसामbय� अ<सल भ
�त आहे. त ेभ
�शा�ा(या अcयासा2शवाय कमाHवता येत नाह�. 

नारायणाचा अखंड जप AसQन Mचdाने करणारे नारद, महान भ
 आहेत. कोणाह� सामाQय माणसाAमाणे Hवषय-भोगांकड ेमधून मधून 

Aवdृ होऊनह� त ेभ
�पासनू ढळले नाह�त. ह� %यांची Aवdृीह� लोक2श#णासाठVच आहे. 

या @थंात �ीनारदां(या भ	
स
ूांचा शा�W\ीने थोडTयात Hवचार क0न साधक W\ीने अMधक Hवचार करZयाचा Aयe केला आहे. 

शTयतोवर अMधक Hव<तार टाळून @थं सटुसटु�त करZयावर भर ?दला आहे. घाईगदf(या जगात हे आवYयक आहे असे गहृ�त धरले 

आहे. भगवान �ीHवXण ूव �ीनारद आम(यावर कृपा करोत ह� Aाथ�ना. 

डॉ. �ीकृXण द. देशमखु  

 

�ीनारदभ
�स
ू े - शा�ीय मीमांसा (काह� भाग) 

भावनां(या क=लोळाला Hवचारां(या मागा�ने भगवतंापयhत नेऊन तो क=लोळ भगवतंामiये Hवल�न होणे, हे भ
�चे <व0प आहे. %या 

Aवाहातनू जीवभाव आ%मभावात Hवसिज�त Uहावा. भगवkाव व आ%मभाव एकच आहेत हे Hवचाराने 3निlत झालेले असावे. आपले 

कत�Uयकम� चोख पार पाडीत असता जीवनात ज ेजे घडले, त ेत ेई^र� योजनेनसुार घडले अशा Hव^ासाने शांत Mचdाने राहणे हे 



शरणागतीच े<व0प आहे. अशी शरणागती असेल तर म%सर, <पधा�, तलुना, aेष, इ%याद� Hवकार आपोआप दरू राहून समाधान ?टकून 

राहत.े नाम :कंवा अQय साधनेचे अनसुधंान सटुत नाह�. 

---- 7ाAमाणे भगवान, आ?दतय्, HवXण ू2मळून एक दैवत समोर आले. %याच भ
 भागवत :कंवा वXैणव झाले. पढेु 'मी' व 'HवXण'ू यांच े

नात ेकाय असावे :कंवा आहे याची िजoासा 3नमा�ण झाल�. जगत,् जगत ्कता� व 'मी' यांचा सबंधं काय आहे %याHवषयीह� मोठे कुतहूल 

3नमा�ण झाले. या दोQह�ंतनू ऋषीं(या Hवचारांना अपवू� धार आल�. %यातनू उप3नषदे उदयाला आल�. %यात असा 3नXकष� 3नघाला क�, 

जीव0प 'मी' मळूचा qr0पच आहे पण अHवsे(या Aभावामळेु 'मी'0प जीवाला <वतः(या मळू <व0पाच ेHव<मरण झाले. भ
�(या 

भाषते 'मी' मळूचा HवXणु0प असनू %याच ेHवXणु(या मायाश
�मळेु Hव<मरण झाले. tयाचे Hव<मरण झाले %याचे अखंड <मरण क0न 

पQुहा %या(याशी एक0प होणे (आ%म3नवेदन भ
�) हेच 'भ
�' या साधनाच ेखरे <व0प आहे. %या तYया <मरणासाठV HवXणुवर�ल 

अपार Aेम हे माiयम पढेु आले. 

 

स
ू े(काह� भाग) 

स
ू १,२ - अशा अkतु च�र
ांची पारायणे, कथा सांगणे, ऐकणे व %याने सतं\ु होऊन %यांतच रमणे इ%या?दकांनी भगवwAेमाला एक 

अपवू� गभंीरता Aा5 होऊन Aेम हा साधकाचा <थायीभाव बनून राहतो. यालाच :कत�नाद� पाच भ
�ंची साथ 2मळाल� असता xमाने 

दा<य, सyय व आ%म3नवेदनापयhत झेप घेता येते. �ीHवXणलुा शरण रा?ह=यामळेु %याने जसे ठेHवले असेल त े<वागताह� वाटत ेव 

%याचेकडून कशाचीह� अपे#ा केल� जात नाह�. अपे#ा हा Aेमामधील मोठाच अडसर आहे. 'शरणागती' हा श[द उपासकाने फार चांगला 

समजवनू घेतला पा?हज.े जीवनात आपापले कत�Uय चोखपणे, सव� कौश=य पणाला लावनू, सबंधंीत oानाचा पणू� उपयोग क0न व 

चुकारपणा न करता सावधपणाने कर�त असताना जे ज ेघडले त ेत ेशांतपणे व आनदंाने <वीकारणे हे %या शरणागतीच ेमyुय ल#ण 

आहे. जीवना(या उdराधा�त तर 'कत�Uयाचा Aपचं' व 'Aेमाची उपासना' अशी वाटणी झालेल� असल�च पा?हज.े या वाटणीलाच आता 

वानA<था�माचा दजा� Aा5 झालेला आहे. उdराधा�तील उdराधा�त AापMंचक Hवचाराचा सपंणू� %याग क0न केवळ देह3नवा�ह सांभाळीत 

Aेममय भ
�च ेजीवन जगणे हाच भ
�(या सदंभा�तील सQंयासा�म होय. ( येथ ेसव�साधारणपणे ७५ वषाhच ेआयXुय गहृ�त धरले आहे. )  

 

स
ू ३, ४ - त5ृी हा माणसाचा मोठा अलकंार आहे. अत5ृीतनू अशांती व दःुख 3नमा�ण होऊन पढु�ल जQमा(या वासनेची बीजे तयार 

होतात. त5ृी ~हणज ेअ=पसतं\ुता नUहे. आपले कत�Uय सव�<व ओतनू कर�त असता जे फळ 2मळत े%यातील समाधान हे त5ृीच <व0प 

आहे. जे नाह� %याची अ3नवार ओढ नसणे ~हणज ेत5ृी. 

स
ू ५ - भ
�च ेहे प�रणाम पा?हले क� :क%येकांना AामाJणकपणे असे वाटत ेक� 7ा Aकारच ेजीवन उ%साह� व आनदं� असेल का? त े

3नरस, एकसरु�, बेचव, भाबड ेव कंटाळवाणे होईल का? असे A� मनात येZयाचे मyुय कारण ~हणज े'य%Aा�य' 7ा स
ूातील पदाचा 

परेुसा Hवचार केलेला नसतो. 'य%Aा�य' ~हणज ेtयाची Aा5ी झाल� असता, tया(याशी अखंड ऐTय साधले असता, सायtुय म
ु� 2सK 

झाल� असता. हा 'जो' कोण? तर सगणु-3नगु�ण उभया%मक परमा%मा. भ
�ची भाषा सगणुाची तर oानाची 3नगु�णाची आहे. सगणुाच े

आलबंन ह� एक Uयव<था आहे. हे एकदा पटले क� सगणु3नगु�णाच ेaंa न\ होऊन साधक सशंयर?हत होतो. 'सगणु' हे Aेमाने पाहणे, 

ऐकणे इ%याद� Aकारे भोगावयाच ेआJण %या(या साहा�याने '3नगु�ण', oान�?�ये व मनावाचून अनभुवायच.े '3नगु�णाच ेभेट� आलो 

सगणुासगें', 'सगणुाचेनी आधारे 3नगु�ण पाHवज े3नधा�रे', 'तजु सगणु ~हणू क� 3नगु�ण रे', इ. सव� सतंवचने सगणु 3नगु�ण एकमेकांना 



परूक आहेत व पया�याने एकच आहेत असे सांगतात. ~हणून AामाJणक उपासकाने जराह� बHुKभेद होऊ न देता दोQह�ंकड ेसमW\ीने 

पाहत आपल� मो#ाकडील :कंवा भ
�कडील वाटचाल वेगाने चाल ूठेवावी. 

'भगवतंाची Aा5ी' 7ा श[दांचाच आनदंाची व Aेममय%वाची Aा5ी असा अथ� होतो. tयाला 3नगु�णा(या सदंभा�त 'आनदं' ~हणतात , 

%यालाच सगणुा(या W\ीने 'Aेम' ~हणतात. Aेम व आनदं दोQह� एकच. आनदं Hवषय3नरपे# असतो तर Aेम �ीकृXण सापे# असत.े 

�ीकृXण आनदंाचा कंद अस=याने तोह� Hवषय3नरपे# आनदं0प आहे. येथे खरे तर वादाला :कंवा शकेंला जागाच नाह�. अशा 7ा 

Aेमानदंाने त5ृ झाले=या भ
ाला कशाचीह� आकां#ा राहत नाह�. आका#ंा नेहमी अत5ृीतनू येत.े पारमाMथ�क त5ृी Aा5 झा=यावर 

आका#ंांच ेकारणच काय? 7ाच ?ठकाणी सामािजक Hवचारवतंांकडून माणसा(या मह�वाकां#ेच ेपखं छाटले जाZयाची भाषा वापरल� 

जात.े %यांनी एक गहृ�त धरले आहे क� आकां#ेवाचून उ%साहाने कम� केले जाणे शTय नाह�. येथेच %यांची मोठV फसगत होत.े आका#ंा 

फळाची असत.े फळ त5ृी साठV असत.े फळासाठV कम� केले जात.े त5ृाला फळाची आकां#ा नसल� तर� कमा�ची नसत ेअसे कोणी 

सांMगतले? Aार[ध जीवाला कम�0पाने जखडून टाकत,े त े%या(याकडून कम� क0न घेणारच. 2शवाय भगवतंाचा भ
, %याची आoा आहे 

~हणनू आपले कम� उ%कृ\ र�तीने कर�त राहणारच! %या कमा�ला जे फळ यावयाच ेत ेतथाकMथत मह�वाका#ंेवाचून सKुा तचे व 

3ततकेच येईल. Uय
�, कुटंुब व समाज 7ांच ेनकुसान होणार नाह�. तUेहा समाजवाद� Hवचारवतंांनी घाबरZयाची मळुीच गरज नाह�. 

---- <मतृी होणे व शोक होणे 7ात फार फरक आहे. <मतृी हा बKुीचा एक धम� आहे. ती 3तच ेकाम कर�त राहणारच. पण Hववेकाने 

ससु<ंकृत झालेल� बKुी, <मतृीचे 0पांतर शोकात होऊ देत नाह�. सव� <मतृी �ीकृXणाशी 3नग	डत रा?ह=याने शोकाचा <पश� होत नाह�. 

होऊन गेले=या घटनेतील A3तकूलाच ेभय हे शोकाच ेएक अगं असनू सभंाUय घटनेतील A3तकूलतचे ेभय हे आगामी शोकाचे दसुरे अगं 

आहे. एकूण शोकामiये भयाचा समावेश असतो. भया(या पोटात Mचतंा असत.े Mचतंमेळेु अशांती 3नमा�ण होत.े 'अशांत<य कुतः सखुम'् 

असा A� गीता Hवचारत.े 'अवघी Mचतंा वारल�' असा अनभुव सतं तकुोबा सांगतात. 

---- �ीकृXणाशी अHवभ
 असलेला भ
 दैन?ंदन देहजीवन, कुटंुबजीवन व समाजजीवन यात रमनू राहत नाह� कारण तो कृXण-

<मरणा(या <थायीभावात रमलेला असतो. Aार[धवशात Aसगंान>ुप वा�याला आलेले अQय भाव %याला रमव ूशकत नाह�. अQय भाव 

नाकारणे व %यांत न रमणे 7ांतील फरक ल#ात Pयावा. HवMधवत ्सQंयास घेत=यास त ेनाकारावे लागतात. Aेमल#णा भ
�मiये 

�ीकृXणा(या अनसुधंाना(या पा^�सगंीतावर हे सव� भाव <वीकारले जातात. भ
�वाद हा सखुद:ुखांचा पराभव क0न आनदंमय 

जीवनाची Aा5ी क0न देणारा प>ुषाथ�वाद आहे. 

 

*** 

 

 

 


