
॥�ी॥ 

साधकबोध 

परमप�ूय मदंाताई गधें (अमरावती) यां�या ��तावनेमधून -  

---- दांडगी �व�मरणश ! असणा"या �ो#याच ेहे �वणसखु (चर�मतृ 

ठेव+यास #यांची लेखणी स-दयतनेे स./य होत ेत0ेहा वाणी-लेखणी�या 

-दयगंम सगंमात �ोता वाचक अलौ.कक आनदंाने डुबंत राहतो. 

लेखमालेतील �#येक लेखच �वतः�या �वत4ं 0य5 �वशषेाने सवा7गसुदंर 

आहे. प. प.ू लेखकाने दमदार �वचार परखड पण ससु�ंकृत भाषते मांडले 

आहेत. सव9 �वषय िज0हा<याच ेआहेत. मांडणी आकष9क आहे. --- 

'साधकबोध' वाचनाच ेफ>लत - १) साधकाला बाधक बाबी टाळता येतील, 

साधक बाबी आ#मसात करता येतील. २) अनावCयक बाबींपासनू अपराधी 

भावने>शवाय दरू राहता येईल, आवCयक बाबीं�या Dढ आचरणासाठF परेुसे 

धैय9 लागेल. ३) (चIाची �वकारवशता >श(थल होईल, Kन�व9कारता ि�थर 

कर+याची Lमता वाढेल. ४) आपणच आपले परमाथा9�वषयीच ेगरैसमज, अपसमज व नासमज काढून टाक+यास व शाNशOु PहतकारQ 

समजांनी सपंRन हो+यास समथ9 होऊ. ५) सखुधामाच ेया4केU असलेVया सा"या साधकाचंा सखु�वास सखुाने व वेगाने पणू9 होईल. ---- 

 

लेखकाच ेमनोगत - 

परमाथ9शाN .कंवा मोLशाNा�या Lे4ात सकंVपनां�या �पXतचे ेफार महYव आहे. �ामाZणक साधकसOुा सा[यसाधन �वषयक 

सकंVपना �पX नसतील तर ग\धळलेला असतो. परमाथ9शाNामधे असलेलQ �व�वधता ]ा ग\धळात भर घालत.े >शवाय सामािजक व 

राजक!य �वचारवतं #यां�या #यां�या [येयाने �े_रत होवनू परमाथा9ला वेगळी वळणे देऊ पाहतात. शOु परमाथ9मागा9त #यां�या 

�वचाराचंी भेसळ ब�ुOभेद Kनमा9ण करत.े #यांच े�वचार �ामाZणक असतात असे गहृQत धरले तरQ #यांनी होणारा ब�ुOभेद टळत नाहQ. 

0य !�या जीवनाला कौटंु`बक, सामािजक, राजक!य, इ#यादQ अनेक अगें असतात हे खरे आहे. परंत ुसग<याच 0य ! #यात गरुफटून 

राहतील अशी अपेLा करता येणार नाहQ. #यांचा #यातील नेमका वाटा उचलनू कांहQ 0य ! #यां�या आवडी�या Lे4ाला �वतःला वाहून 

घेतात. उदा. एखादा महान खेळाडू कौटंु`बक जीवनासह इतर अगंांना गौण समजून खेळाला वाहून घेतो. असेच अ[या#मा�या बाबतीत 

कां होव ूनये? खेळाडूला जसा �>शLक लागतो तसेच मोLा(थ9ला �>शLणाची गरज असत.े 0याdयाने, �वचने, क!त9ने, 0य !गत 

वाचन, अeयासवग9 इ#यादQं�या मा[यमातनू असे �>शLण एका मया9देपय7त >मळत.े पण काळा�या व दैनPंदन जीवना�या ओघात 

#याचा हळूहळू �वसर पडतो. gहणून hथंUपाने असे वाi.मय उपलjध असVयास #याचा वारंवार अeयास करता येतो. अeयासक 

�वतःला सतत �वIृ करQत राहू शकतो. ]ा वाi.मयात परमाथ9शाNा�या एकूण सव9 �व�ताराला �पश9 झालेला असVयाने #याचा सव9 

आवाका वाचकाला �वनासायास उपलjध होतो. हेच वाi.मयाच े खरे महYव आहे. 



�वषयान/ुमZणका - 

१) वशंीधराचा वेण ू२) अभगं-सकं!त9न ३) एक�वसा0या शतकातील .कत9नकला ४) भजन आZण lmnान ५) oम ६) अनतं राघवाच े

�वUप ७) ऐsय9योग ८) नuैकgय9>सOी ९) त ेहे सतं १०) साध ूPदसती वेगळाले ११) अ[या#म �वxेत गyु>शuय सवंादाच ेमहYव १२) या 

नाव साधक १३) सा[य होता साधनाचा ठाव नाहQ १४) साधने�या �व�वध 0याdया (डॉ. �ी. द. देशमखु यां�या अनेक �वचनांमधून 

केलेले सकंलन) १५) आx शकंराचाय9कृत �{ोIरQ. 

'व>ंशधराचा वेणू' मधील काहQ भाग -  

----- या सव9 �वचारा�या पाs9भमूीवर वशंीधराचा वेण ूपRुहा तपासनू पाहणे आवCयक आहे. वेणूम[ये अथा9तच नादाच ेमहYव सवा9त 

जा�त आहे. भगवतंा�या Pठकाणी व जीवा�या Pठकाणी 'अहं' असा नाद अखंड आहे. पण या नादाचा वेणू मा4 वेगळा आहे. सगणु 

�ीकृuणाचा 'अहं' नाद #या�या ओठावरQल मरुलQतनू जीवासाठF सतत होतो आहे. पण जीव मा4 आपVयाच 'अहं' म[ये गुगं झालेला 

असVयाने #याला तो ऐकूच येत नाहQ. जे0हा जीव आपला वेण ूबदं कUन व>ंशधराचा वेण ूऐकेल, त0ेहाच #याला वशंीधराशी एकUप होता 

येईल. जीवाचा वेण ूपढुQल �माणे नाद करQत जीवाच ेआयuुय सपंवनू टाकतो. #या 'अहं' च ेअसे �वUप आहे. - 

१) मी देह, २) मी सखुी, ३) मी दःुखी, ४) मी �ीमतं, ५) मी यश�वी, ६) मी �वजयी, ७) मी कतृ9#ववान ८) मी भा|यवान, ९) मी अपेशी, १०) 

मी करंटा, ११) मी द_र}Q, १२) मी बिु[दवान, १३) मी म~, १४) मी बलवान, १५) मी दबु9ळ इ. इ. 

वशंीधरा�या मखुUप वेणूतनू पढुQल �कारचा 'मी' �कट होतो - भगव� गीतमे[ये भगवान �ीकृuण gहणतात -  

१) 'अहं' वsैानरो भ#ूवा �ाZणना ंदेहमा(�तः। �ाणापानसमाय ुः पचाgयRन ंचत�ुव9धम ्॥अ. १५-१४॥ 

या देहात मीच वsैानरUपाने ले], चोuय, इ. चार �कारच ेजीवाने खाVलेले अRन पचवतो. अRन हेच जीवाला श ! .कंवा ऊजा9 देत.े #या 

ऊज��या बळावर देह व बOुी काम करतात. अRन पचले तरच हQ ऊजा9 Kनमा9ण होत.े त ेअRन पच�व+याच ेकाम वशंीधर करतो व तसे तो 

गीततेनू जीवाला सांगतोहQ. हा वेणुनाद जर जीवाने ऐकला तर #याचा देह व ब�ुO�वषयक सव9 अहंकार गळून पडले. 

२) �वभKूतयोगातील 'अहं' नाद - 

जीव व जगताचा सव9 0यवहार मा�यामळेु चालतो. #यांच ेजीवनच मी आहे. मीच #यांचा कता9, भता9 व हता9 आहे. जगात जे काहQ भ0य, 

Pद0य, उदाI आहे त ेसव9 मी आहे. �मरण-�व�मरण इ#यादQ सव9 �कारच ेपर�पर �वरोधी मनो0यापार मीच आहे. हा सव9 अ[याय 

मनःपवू9क अeयासला तर जीवाचा वेण ूहातातनू के0हाच गळून पडले व वशंीधराचा वेणू ऐकू येऊन #या�या सरुावर जीवनसगंीत 

आनदंमय करता येईल. #यानेच तशी 0यव�था कUन ठेवलQ आहे. 

'तषेा ंसततय ुाना ंभजता ं�ीKतपवू9कम।् ददा>म बOुीयोग ंत ंयेन मामपुयांती त े॥ अ. १०-१०॥ 

जे अखंड अनसुधंानपवू9क �ेमाने माझ ेभजन करतात #यांना मी nान�वnान �ा� हो+यासारखा बOुीयोग देतो व #यामळेु त े

मा�यासारख ेसि�चदानदंUप होतात.  

३) अहमा#मा गडुाकेश सव9भतूशयि�थतः ॥ अ. १०-२० ॥ 

हे अजु9ना, मी सवा7�या -दयात आ#मUपाने राहतो. हा वशंीधराचा 'अहं' जर जीवा�या अनभुवाला आला, तर सव9 भतुांम[ये #याला तोच 

Pदस ूलागेल व मग म#सर, �ेष, सडू, �पधा9, ईuया9 इ#यादQ सव9 नX होऊन जीवन आनदंमय होईल. ---- 



४) मया[यLेण �कृKत: सयूत ेसचराचरम ्॥ अ. ९-१० ॥ 

�कृती हे मायेचे .कंवा श !चे एक नाव आहे. तीच मा�या सIेवर चराचर सXृीची Kन>म9ती करत.े #याच सXृीचा ---- 

५) म�येव मन आध#�व मKय बOुी ंKनवेशय ॥ अ. १५-८ ॥ 

हा अहं जीवाला खणुावनू सांगतो क! मन जडवनू ठेव+यासारखा मीच एक आहे. बOुीच ेसव9 Kन�य एका मा�याच ---- 

६) अहं #वां सव9पापेeयो मोLKयuया>म मा शचुः ॥ अ. १८-६६ ॥ 

हा व>ंशधरा�या वेणूतील अKतशय महYवाचा 'अहं' नाद आहे. तो नाद �ीकृuणाच े�ीगyु#व सचु�वतो. ---- 

 

'नuैकgय9>सOी' या लेखातील काहQ भाग - 

भारतीय आ[याि#मक �वचारर�ांपकै! नuैकgय9>सOी हे सवा9त मौVयवान र� आहे. �या तप>शलासह व अनभुवातनू हQ >सOी भारतीय 

वेदशाNात मांडलQ गेलQ आहे तशी ती इतर4 आढळत नाहQ. 

तकुा gहणे dयावे �यावे। जमाखच9 त�ुया नावे॥ 

इत�या सो�या, सरळ पण गढू भाषते नuैकgय9>सOीचा अनभुव सतं�े� �ी तकुोबारायनंी अगदQ सहजपणे सां(गतला आहे. ---- 

वेदांतशाNाची मांडणी करतांना जे0हा जे0हा कम9 हा शjद वापरला जातो त0ेहा त0ेहा यn, �नान, स[ंया, इ#यादQ धम9कृ#येच अ>भ�ेत 

असतात असे काहQंच ेमत आहे. पण हे मत मो�या�या Pठकाणी जुळत नाहQ. उदा. वरQल गीता�ोकातच 'माणूस LणभरहQ कमा9वाचून 

राहू शकत नाहQ' असे gहटले आहे. माणूस LणोLणी धम9कम� करतो असे कोणीच gहणणार नाहQ. #याचबरोबर 'कम� केले नाहQ तर 

शरQरया4ाहQ चालणार नाहQ' हे गीतावचनसOुा केवळ यn, वsैदेव, म�जीबधंन, स[ंयावदंन यां�याबाबत नाहQ हेहQ उघड आहे. gहणून 

केवळ �त,े वकैVये, अन�ुाने, योग, दाने, यांनाच कम9 gहणता येणार नाहQ. देहाने .कंवा मनाने जे काहQ केले जात,े त ेसव9च कमा9त 

मोडत.े पण सोयीसाठF वPैदक कम� (धम9कम�), 0यवसायकम�, कत90यकम�, अ[या#मकम� असे कमा9च े�कार करता येतील. उदा. -  

१) वPैदक कम� - �नान, स[ंया, वsैदेव, यn, nान 

२) 0यवसाय कम� - उxोग, 0यापार, 0यवसाय, नोकरQ 

३) देहकम� - 0यायाम, �व�छता, /!डा 

४) कत90यकम� - कुटंब, समाज, रा�, धम9 यां�या सबंधंीत कम� 

५) आ[याि#मक कम� - [यान, आ#म(चतंन, �वण, गyुपजूा 

जीवRम ुाव�थेतसOुा वरQल सव9 �कारची कम� करणारे महा#मे अस ूशकतात. ----- 

 

*** 

 

 


