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साधक सोपान 

प. प.ू मदंाताई गधें यांनी �ल�हले�या ��तावनेमधील काह� भाग -  

आनदं हा असा श!द आहे क", #याचा %व&'ाथ) श!द नाह�. आनदं*प 

पर,-ा.या �ठकाणी 'एकमेका�2तीयम'् या वा�तवतमेळेु दसुरे नाह�च, 6हणून 

%वरोधीह� काह� नाह�, मग %वरोधवाचक %व&'ाथ) श!द कोठून असणार? 

%वषयर�हत सखुदशा 6हणज ेआनदं. आनदं लाभले�या.या :च;ावर #याचे 

तरंग उठणेह� श=य आहे. #या तरंगाच ेमधु गुजंन 6हणज ेआनदंाची गाणी. 

�#येकाने �वतः.या जीवनातील रडगा@यातनू बाहेर पडावे आBण आनदंाची 

गाणी गावीत, असा �हतबोध 'साधक-सोपान' या Cथंाच ेलेखक प. प.ू डॉ. 

�ीकृFण देशमखु - जे प. प.ू डॉ. काका या नावाने पGर:चत आहेत - साधकांना 

कर�त आहेत.  

----- प. प.ू डॉ. काकांनी %वहंगगती नसणाHयांसाठI साधक-सोपान बांधून �दला 

आहे. साधकाने �वजीवनाची उंची या सोपानाची एक एक पायर� चढून सखुेनवै गाठायची आहे. या सोपाना.या अकरा पायHया आहेत. 

चढणाHयाने �#येक पायर�वर �वतः.या पावलांची पकड घM जमवायची, Nढ करायची आBण नतंर सावधपणे तोल सांभाळीत वर.या 

पायर�वर आ*ढ Oहायच.े Pा पायHया अथाQतच परमाथाQ.या वाटेवर�ल �गतीच ेटSपे आहेत. मागचा टSपा यश�वीपणे पणूQ क*न पढुचा 

गाठायचा आहे. 

शाTश'ु, तकाQ:धUीत व स�' %ववेचन क*न �#येक टSSयाचे �व*प लेखकाने वाचकापढेु %पजंून %पजंून पारदश) क*न मांडले आहेत. 

आता साधकाने डाOया हातात हे प�ुतक Vयायच,े एक एक ओळ वाचायची, उजOया हाताने तदनसुार कृती करायची आBण पावले उचलनू 

पढेु जायचे बस. इतके नेमके, नेटके, सलुभ व �पY मागQदशQन साधक-सोपानात �मळत.े परमाथQपथाचा प:थक नसणाHया 

नाि�तकालाह� या मागाQत आणून सोड@याची कमाल [कमया लेखकाने साधक-सोपानात के�याच े�#ययास येत.े  

 

%वषयान\ुमBणका -  

(१) आि�तक-नाि�तक (२) मायात_व (३) �व;ृी-aनव;ृी (४) %ववेक (५) वरैाdय (६) शमा�दषटक् (७) मोgे.छा (८) तनचुतjुयaनरसन (९) 

aनFकाम कमlपासना (१०) �ीग*ुaनUा (११) गावी आनदंाची गाणी. 

(यातील 'आि�तक-नाि�तक' व 'गावी आनदंाची गाणी' हे लेखकाने �वतः �ल�हलेले आहेत बाक"च ेसवQ लेख #यां.या %व%वध 

�वचनां.या nवaन[फतीव*न साधकांनी �ल�हलेले आहेत. �थमाव;ृीतील लेखन nवaन[फतीव*न जसे.या तसे - �वचना.या 

शलै�तच - होत.े तथा%प �2तीय आव;ृीत डॉ=टरकाकां.या अनमुतीने व मागQदशQनाखाल� लेखातील %वचारधनाला ध=का लाग ून देता 

लेखातील %वषयांची पनुराव;ृी कमी क*न पनुलpखन केलेले आहे. येथे �वचनाची शलै� व लेखाची शलै� यांचा सयुोdय �मलाफ आढळेल.) 

 



'आि�तक-नाि�तक' हा द�घQ लेख, मqुयतः लेखक व #यांचा �मr यां.यातील सवंाद*पाने �ल�हलेला आहे. #यातील काह� भाग - 

मी -  ------व�ैदक धमQ पsुहा सावरला, यtस�ंथेचा Hहास होत गेला व गीताधमाQचा उदय झाला. गे�या समुारे हजार वषाQत वेद व यt 

यांचा नाजूक हातांनी फेर%वचार केला गेला. 

तो - असे के�याने वेद�ामा@य नाकारले जात नाह� का ? 

मी - अशी ह� �[\या घडत जाणे हे वेदांनाच अपेgीत आहे. कृत, rतेा, 2ापार व कल� अशा चार यगुांचे यगुधमQच वेगळे आहे हे आमच े

6हणणे आहे. कल�मnये वेदांच ेमह_व व �ामा@य नाकारले जाईल हे अपेgीत आहे. सतंांनी ह� �[\या सघंषQर�हत Gरतीने पणूQ#वास नेल� 

होती. सतंांनी vया भागवत महापरुाणाचा फार मोwया �माणात आ�य घेतला #या भागवता.या महा#6या.या प�ह�या अnयायात जण ू

वेद�ामा@याची अखेर झाल�, व वेदातील tानकांड 6हणज ेउपaनषदे [कंवा वेदांत यांचे �ामा@य अबा:धत रा�हले. याच ेकारण सांगतांना 

भागवत सांगत े- 'इह घोरे कलौ �यः जीवyासरुा ंगतः।' या भयकंर क�लयगुात बहुतके माणसे असरु व;ृीची झाल� आहेत. असरु 6हणज े

देवांच ेवरै� ह� Oयाqया येथ ेपणुQपणे गरैलाग ूआहे. ह� पौराBणक Oयाqया आहे. ईशावा�य उपaनषदाने 'असरु' या सकं�पनेची �दशा 

दाख%वल� आहे. ------ शर�रामnये 'मीच शर�र आहे' अशा aनyयाने जो रमतो तो असरु. अशी Oय{" स|य, स�ुश}gत, aनOयQसनी व 

सदाचार� अस ूशकत.े 

------ हे परुाBणक, कथाकार, क"तQनकार (�ीसतं एकनाथांसारख े�ग�भ, अनभुवसपंsन नसलेले) �ो#याची सामाsय ब'ुी, भावना, 

परंपरा%�यता, ना~य, सगंीत इ#याद�ं.या आधाराने आपले काम कर�त असतात. या सवQ �कारात सांग@या ऐक@यापल�कड ेकोणीच 

काह� करावयाच ेनसत!े मग �सगंानसुार �व;ृी, aनव;ृी, �य�, �ार!ध, सगणु, aनगुQण, धमQ, अधमQ, परंपरा, परुोगा�म#व, असे हेलखावे 

खात जीवन aनघनू जात.े पढेु %व:चr समीकरणे तयार होतात ती अशी -  

�व;ृी = aन#याच ेसामाsय जीवन जगत राहणे. aनव;ृी = aन#याच ेसामाsय जीवन रडत जगणे. 

�य� = %वशषे काह� न करता होतो तो. �ार!ध = %वशषे काह� न करता घडत जात ेत.े 

सगणु = हजारो मतू)त वेग�या नावाने राहणारा देव. aनगुQण = जे फ{ Cथंात व सतंां.या अनभुवात असत ेत.े 

धमQ = दसरा, �दवाळी, लdन, बारसे, �ा' या �दवशी �गट होणारा. अधमQ = परंपरांना सोडून केलेले कृ#य 

परंपरा = %वनाचौकशी डांबनू ठेवले�या समजुती. परुोगा�म#व = पढेु 6हणज ेकुठे हे माह�त नसतांना पढेु जाणे. 

माया = vया वेळी जी गरैसोयीची असत ेती. �व;ृी = टाकता येत नाह� 6हणून टाकू नयेत #या सहज मानवी �व;ृी. 

अaन#य = मखूQपणाने हातातनू aनसटणार� व�त.ू aन#य = जवळ आहे तोपय�त असणारे. 

सतं = काह� न �शकता फ{ पजूा कर@याची Oय{". �ीग*ु - सकंटात अटकपवूQ जमीन देणारे. 

�शFय = आपले ग*ु फार फार मोठे आहेत असे सांगणारा. 

तो - अरे थांब! थांब! माझा पढुावा (Initiative) त ू�हरावनू घेत आहेस. त ूस'ुा अशी �टगंल करशील असे वाटले नOहत.े  

मी - अरे, आम.या सतंांनी परमाथाQतील अtान, उथळपणा, ढ�गावर अ#यतं धारधार ह�ले चढ%वले आहेत. तलुा पाहावयाच ेअसेल तर 

तकुोबारायांची गाथा व समथा�चा दासबोध पाहा. समाजा.या सो�शकपणावर माजून भलत ेवाद घालणाHयांना स'ुा तशी �टका करता 

येणार नाह�. ------ 

मी -  ------ माणूस 6हणून जsमाला आ�यानतंर जी सवाQत मोठI कमाई कर@यासारखी असत े#या कमाईला 'परमाथQ' असे 

6हणतात. अथQ 6हणज े�ा�Oय. जे �मळवावयाच ेअसत ेत.े परम �ा�Oय 6हणज ेस#य. माणूस जsमाला आ�यानतंर काय 

करावे #यासबंधंी सवQसाधारणपणे %वचार काय असतो त ेपाहू. 



१) मी माणूस 6हणून जsमाला आलो अहे व मला वेगळे काह� केले पा�हज ेअशी मळुीच जाBणव नसत.े 

२) माणूस 6हणून जsमाला आ�यावर वेगळे काह� करावयाची आव�यकता वाटत नाह�. 

३) कला, [\डा, वा�.मय, वाBणच ेवभैव, स�दयाQचा अ�वाद, �ाप:ंचक वभैव इ#याद�साठI मानवी जsमाचा उपयोग केला प�हज.े 

४) vया समाजात मी माणूस 6हणून जsमाला आलो #या समाजासाठI काह�तर� केले पा�हज.े अsन, वT, aनवारा, �शgण, आरोdय, 

इ#याद� सबंधंी माझी सामािजक जबाबदार� मी उचलल� पा�हज.े 

५) vयाने हे जग aनमाQण केले, अनतं अत=यQ सYृी aनमाQण केल� #या ई�रा.या उपासनेत सेवेत व :चतंनात aनमdन राहून #याचे दशQन 

घेतले पा�हज.े 

६) या अनतं कोट� ,-ांडांना Oयापनू राहणारे 'स#य' शोधून काढून स#याचा व माझा काय सबंधं आहे #याचा शोध घेतला पा�हज.े 

मी ज ेआता त�ुयाशी बोलणार आहे त ेसहाOया �कारा%वषयी असेल. हे सवQ �कार सYृी.या aन�मQतीपासनू आजपय�त आहेत व राहतील, 

#यामळेु #यातील चूक कोणता व बरोबर कोणता, काय असावे, काय नसावे, इ#याद� %वचार aनरथQक आहेत. या सहाOया �काराला 

परमाथQ असे 6हणतात...... 

 

 

"वरैाdय" या लेखातील काह� भाग -  

भतृQहर��लBखत काOयरचनां.या तीन शतकात 'वरैाdय शतक' नावाचा एक फार सुदंर Cथं आहे. #यामnये #यांनी �पY श!दात �ल�हले 

आहे 'जे वरैाdय अभय*प आहे, #याचीच माणसांना भीती वाटत.े vयाने aनभQयता �ा� होत,े #याचीच भीती वाटावी हे एक मोठे आyयQ 

आहे'. 

----- वरैाdय कोणाला? कशाच?े आBण कशासाठI? अशा तीन ��ांचा उलगडा करताना एका %व�शY प'तीचा अवलबं केला तर 

%वचारां.या �पYत.ेया NYीने, नेमकेपणाने, तो %वषय समजावनू घेता येतो. वरैाdयाची सकं�पना ह� उ;रे आप�यासमोर �पY करत े

आBण मग वरैाdयात �भ@यासारख ेकाह� नाह� हे आप�याला पटत.े 

------मग वरैाdय कोणाला असत?े याचे उ;र त ेअतंःकरणाला (जीवाला) असत.े #याचा अतंःकरण नावाचा जो घटक आहे, vया.यामळेु 

जीवभाव येतो, #या अतंःकरणाने %वर{ Oहावयाच ेआहे. पण हे जर� खरे असले तर� हे अतंःकरण वासनेनसुार कायQ कर�त असत.े 

6हणून %वर{ हो@यामnये अडचण अनेक जsमातील स�ंकारांची [कंवा वासनांची आहे. या %वषयाशी ससुगंत असा �ीतकुाराम 

महाराजांचा हा अभगं आहे - 

इं��यांचा जय वासनांचा gय। सकं�पा�हवर� न ये मन। तकुा 6हणे न ये जाBणव अतंरा। अतंर� या थारा आनदंाचा॥ 

वरैाdयासबंधंी �पY आकलन या अभगंातनू होत.े ----तकुाराम महाराजां.या अभगंाव*न लgात येत ेक" वरैाdय आनदंासाठIच असत.े 

हा आनदं अतंःकरणात �गट होतो. 6हणून वरैाdय हे अतंःकरणालाच येते. अतंःकरणाला येणारे वरैाdय हे जगा%वषयी, �वतः.या 

व�तसूबंधंी आBण सवाQत मह_वाच े6हणज े�वतः.या देहा%वषयी यावे लागत.े  

वरैाdयात कमाQचा #याग करावयाचा नसतो तर कमQ फलाचा #याग करावयाचा असतो. �वा�म#वाच #याग करावयाचा नसतो तर 

मम#वाचा करावयाचा असतो आBण देहाचा #याग करावयाचा नसतो तर देहतादा#6याचा #याग करावयाचा असतो. दैन�ंदन जीवनात 

वरैाdयाचा नसुता शाि!दक %वचार केला तर तो हि�तदंती मनोHयावर बसनू केलेला %वचार ठरतो. तो Oयवहारात आणणे श=य नाह�. तो 

फ{ ऐक@यासाठI छान, रंजक असतो. येथे तसे अपेgीत नाह�. तो जीवनात उतरणे अपे}gत आहे. नेमके वरैाdय त ेअसे आहे.  

 

 

 



'aनFकाम कमlपासना' मधील काह� भाग -  

----- मोgे.छा ती� हो@यासाठI #या अतंःकरणाची ि�थरता अ�भ�ेतच आहे. एकदा श'ु :च;ाने मोgे.छेची पकड घेतल� क" #यात 

अि�थरता सभंवत नाह�. अि�थरता असेल तर त े:च; श'ु नाह� असा अथQ होतो. श'ु :च;ात आ#मा.या अaंतम श'ुतचेी ओढ लागत.े 

हा ई�र� aनयोजनाच भाग आहे. हा अ:धकार �ा� हो@या.य NYीने aनFकाम कमlपासनांचा %वचार करणे आव�यक आहे. श'ु :च; 

6हणज ेकाय याचा %वचार आव�यक आहे. :च;श'ुीसाठI काह� aनकष लावनू पाहता येतात. सवQसाधारणपणे पyातब'ुी नसावी असे 

#याचे लgण सांगता येत.े आपण �#येक गोY होऊन गे�यावर aतचा तीन �कारे %वचार करतो. १) हे मी केले नसत ेतर बरे झाले असत.े 

२) हे मी केले असत ेतर बरे झाले असत.े ३) कुठून मला ब'ुी झाल� आBण मी हे केले! या तीनह� �कारे जेOहा मनात %वचार येतो तOेहा 

:च; न=क" श'ु नसत.े मळुात 'केले नसत ेतर बरे झाले असत'े, या %वचारातच 'क* नये त ेकेले' असा aनFकषQ aनघतो. 'बरे झाले असत े

[कंवा नसत'े या %वचारात अनकूुल [कंवा �aतकूल [\यां.या सदंभाQत �वतःची चूक �वतःच माsय केलेल� असत ेव सावधपणा नOहता हे 

ह� �वतःशीच कबलू केलेले असत.े ------ 

शाT सगंत ेक" वेद%व�हत aनFकाम कमQ के�याने :च; श'ु होत.े aनFकाम कमQ-उपासना हे :च; श'ु व शांत करणारे साधन आहे. 

वेदां.या आtा आप�याला �पYपणे समजावनू सांग@यासाठI सतं अवतार घेतात. ------ �#येक अडचणी.या वळणावर वमाQ.या सचूना 

देत, अखंड मागQदशQनाच े�त चालवणारे सतं 'भदेूव' या नावाने ओळBखले जातात. तकुाराम महाराजांच ेअभगं, समथा�चा दासबोध हे 

सामाsय माणसाला फार मोठे मागQदशQन करणारे Cथं आहेत. पण हे मागQदशQक होतात क" नाह� हे ठर@याच ेरह�य समजावनू घेत 

वाच@यात आहे. Cथं वाचताना 'सतंांनी त ेमा�यासाठI सां:गतले आहे' हा %वचार ठेवावा आBण त ेआचरणात आणावे तरच #यांचा 

उपयोग होतो. उदा. - 'जोडोaनया धन उ;म Oयवहारे। उदास %वचार वेच कर�।' या अभगंात कोणालाह� न फस%वता, आपले काम उ;म 

क*न अथाQजQन करणे व केवळ �वत:.याच इ.छां.या पतू)साठI Oयय न करता 'उ� आस' (आशा झुगा*न �दलेला) अशा %वचाराने त े

वेचणे यात आज.या काळासाठI फार सुदंर आदशQ �दला आहे. तो सांभाळला जावा. पणूQ शांती, ि�थरता श'ुी, समाधान ह� सम:चताची 

लgणे आहेत. #यासाठIच aनFकाम कमQ आBण aनFकाम उपासना हे दोन उपाय आहेत. हे उपाय सतंांनी सां:गतले तसे व शाTाने 

सां:गतले तसे केले तर #याचे फळ 6हणून मोgाची इ.छा होत.े कारण तसे ई�राच ेaनयोजन आहे. #यात तसभूर देखील चूक सभंवत 

नाह�. 

 

'�ीग&ुaनUा' मधील काह� भाग -  

�ीग&ुaनUा ह� साधकासाठI एक सावल� असत.े �ांत पांथ�थ जसा एखा�ा %वशाल वgृा.या दाट शीतल छायेत बसतो, आBण आपला 

सारा शीण घालवतो तसा, जsम-म#ृय.ूया येरझारांनी r�त झालेला थकला भागला जीव �ीग&ंु.या कृपाछायेत %वसावा घेतो. �ीग&ु*प 

महाप&ुषा.या कृपेला �ीtानदेव 6हणतात -  

6हणोनी साधका त ूमाऊल�। %पके सार�वत तBुझये पाऊल�। या कारणे मी साउल�। न सडंी तझुी॥ 

�ीग&ुकृपे.या सावल�ला सतं 'ससंार�ांताची सावल�' 6हणतात. �ा� झालेले दलुQभ मनFुय#व सांभाळणे, ममुgुु#व कमावणे आBण 

महत ्भाdयाने �मळाले�या महाप&ुषा.या आ�याखाल� जीवनाच ेसाथQक करणे, आ#म*प होणे, ह�च साधकांची खर� साधना असत.े 

(पढेु सहा �कार.या 'ग&ुaनUा' वBणQ�या आहेत. ) १) �BणपातaनUा, २) सेवाaनUा, ३) ��aनUा, ४) tानaनUा, ५) नामaनUा, ६) 

nयानaनUा. 



�ीग*ु या Oय{"शी aनUा ठेवणे 6हणज ेaनगुQण aनराकार त_वा.या सगणु साकार त_वावर aनUा ठेवणे होय. या सगणुा.या आधाराने 

aनगुQण aनराकार आ#मत_वावर, ,-त#वावर aनUा ठेव@यास साधकाने �शकायच ेअसत.े �ीग&ु&पातील aनगुQण aनराकार त_वावरची 

aनUा ह�च अaंतम aनUा आहे. ---------- 

�ीग&ंु.या देहाशी ठेव@या.या aनUेचा, 6हणज ेदेह aनUेचा दसुरा घटक 6हणज े#यांची सेवा. सेवा #यां.या देहाची आBण #यां.या 

सबं:ंधतांची करावयाची असत.े �ीग&ंुची काया ,-*प आहे या �'ेने #यांची सेवा केल� पा�हज,े कारण तसे शाTवचन आहे. एखादा 

जsम�स' ह=क असावा तसा सेवा घेणे हा �ीग&ंुचा ह=क नाह�, पण #यांची सेवा करणे हा �शFयाचा माr अनCुह�स' ह=क आहे. 

�ीग&ंुना �वतःला सेवा घे@याची गरजच नसत.े खरे �ीग*ु �शFयांकडून सेवेची अपेgा ठेवीत नाह�. ग&ुसेवा हा �शFयाचा ह=क आहे 

कारण परमाथाQ.या दालनात �वेश कर@याच ेत े2ार आहे.  

�BणपातaनUा, सेवाaनUा आBण ��aनUा या ब�हरंग साधनातनू ग&ुaनUा साकारत असता #यातनू ग&ुaनUेचा आणखी एक पलै ूउदयाला 

येतो. �ीग&ंुनी �दले�या परोg tानावरची ती aनUा असत.े  

साधकां.या ��ांना उ;रे देता देता त_वtानाच,े ,-%व�ेच,े एक �श�त दालन �ीग*ु #या.यासाठI खुले करतात. -------- 

�व*पाचा अदंाज आ�याने व साधकाची ब'ुी aनःसदेंह झा�याने #याची �व*पसाgा#कारा%वषयीची ओढ पणूQ उंची गाठत.े मग ती पsुहा 

��aनUेकड ेवळत.े आ#मसाgा#कारासाठI काय साधन करावे, त ेकसे करावे यासबंधंी तो �ीग&ंुना �� %वचारतो. #या.या ��ांनी 

�सsन झालेले �ीग*ु #याला �r�तर�य साधन सांगतात. त ेसाधन असे - 

१) %वचार तथा त_व:चतंन २) नाम तथा भगवत ्:चतंन ३) nयान तथा भगवत ्अनसुधंान, 6हणजेच tान, भ{" आBण nयान. 

nयान हे अaतस�ूम असे अतंरंग साधन आहे. nयानaनUा ह� स�ूम अतंरंगaनUा आहे. nयानaनUा साधल� तर समाधीकाळात जीव 

,-*प होतो. 

 

*** 

 

 

 

 

 

 


