
॥�ी॥  

बहृदार
यकोप�नषद 

(चौथा अ�याय) 

(मं� - ७४, ओ�या - ८०६) 
 

भू#मका 
 

 

येथ देवरात जनक )*कता+ । या-व./य -ानदाता । आचाय+ जैसा �े3 

व4ा । भगवत ्7व8प ॥७॥ 

9ंथी गूढ असे -ान । 7प; असे <ववेचन । मुमू>ूसी समाधान । अजीव असे 

॥८॥  

येथ सकल AB-ान । ल>ण तैसेDच साधन । चार अव7थाEद �न8पण । 

पFरपूण+ ते ॥९॥ 
 

 

�नवेदन - काहH ओ�या 
 

अहो बहृदार
याचा <व7ता8 । दHघ+ )दHघ+ )ाका8 । मज ना इतुला धी8 । वणा+वयातK ॥१॥ 

तेथे �नवडो पाहो जरH । ती जाण नोहे अतंरH । Nहणून जाणतयांच ेतरH । मागे जाऊ ॥२॥ 

तयातK पु#शता पु#शता । अ�यायो धFरला चौथा । जेथ आRमा �नवडू�न तRवतां । हाती Eदला ॥३॥ 

बहृदार
याचा <व7तार फारच )चडं अस.याने Rयाच ेवण+न कर
याएवढा धीर माVयापाशी नाहH ॥१॥ Rयात �नवडाव ेNहटले 

तर ती बुXीहH नस.याने जाणRयांना <वचारले ॥२॥ Rयांना <वचारता <वचारता Yया अ�यायात आRमतRव चाळून चाळून 

जणू हातात Eदले आहे Rया चौ[या अ�यायाच ेDचतंन करावयाच ेठर<वले ॥३॥ 
 

 

संबंध भा]य - काहH ओ�या 
 

जनक जो कां भूपती । तया -ानाहH होती आत^ । समाEहत पावन म�त । न_Rवेसी ॥७॥ 

7थावरH जैसा Eहमालय । -ा�नयामाजी या-व./य । संवादH जयाच ेवा/य । व` जैसे ॥९॥ 

जनका आRNयालागी आत^ । ती होये जेथे पुरती । एका या-व./य संगती । �ीगु8aप ॥१२॥ 

तयाची बोध <वधाने । माजी प[ृ�याEद अ; 7थाने । अbcयाEद लोकवण+ने । तेहH अ; ॥१३॥ 

अ; देव अमतृा जैसे । पु8ष शारHFरक तैसे । इया उपाDधपैलH पैसे । आRम8प ॥१४॥ 

राजा जनक अतंमु+ख, मनाने प<व� व न_ असून Rयाला -ान)ाfीची सतत तळमळ असे ॥७॥ 7थावराम�ये जसा Eहमालय 

पव+त �े3 Rया)माणे -ानी जनांत या-व./य वFर3 होता. वाद<ववादात Rयाचे बोलणे व`ा)माणे पFरणामकारक असे. 

॥९॥ जनकाला आRम-ानाची जी तळमळ होती ती �नव
यासाठg �ीगु87वaप या-व./या#शवाय अcय कोणीहH 

न�हत.े॥१२॥ Rया या-व./यान ेउपदेश करताना जे सांDगतले Rयात अगोदर (मागील अ�यायात) प[ृवी आदH क8न आठ 



7थाने, अbनी आदHक8न आठ लोकांचे वण+न, ॥१३॥ अमतृ वगैरे आठ देव, शरHरधारH पु8ष Rयांच ेजे वण+न आले आहे Rया 

सव+ उपाधींhया पलHकड ेआRमा असतो. ॥१४॥ 
 

शािcतपाठ  
 

ॐ पूण+मदः पूण+#मदं पूणा+Rपूण+मुदhयते । पूण+7य पूण+मादाय पूण+मेवाव#श]यत े॥  

ॐ शािcतः! शािcतः !! शािcतः !!! 
 

 

उप�नषदातील काहH मं� (काहH मं� फार मोठे व संवाद8प अस.याने ते न देता Rयातील अथा+चा गोषवारा Eदला आहे) व 

<ववरणाRमक ओ�या - 

मं� l. २ म�ये या-व./यान ेजनकाला कोणRया आचायाmनी काय सांDगतले त े<वचारले. Rया संवादातील काहH ओ�या - 

ऐसा आचाय+ "िजRवा" नाव े। "वाणी" तेDच AB दावे । जे वाणीDचये अभावे । �यथ+ सारे ॥३०॥ 

जयातK वाणी नोहे । तया ठायी काय राहे । इह ना पर� पाहे । साफ.याचे ॥३१॥ 

Nहणून AB तेDच वाणी । �तयेच ेराहH उपासनी । तो देव राहे होऊनी । इहपर�ी ।।३२॥ 

तंव या-व./य Nहoणतले । पाद�यां का जाoणले । अहो एकDच पादा कDथले । जनकु Nहणे ॥३३॥ 

जे वाणी8प AB । तयाच ेवाचा हेDच धाम । आoण आकाश जे परम । )�त3ा त े॥३६॥ 

वाणी वाचाधामे वतp । -ान �तयेच�ेन होत े। जीवा जे जे कळते । त े�तयेचनेी ॥३७॥ 

ती वाणी जेथनुी येई । असे तोवरH राहH । अcती �नयम ेजाई । आकाश�यी ॥३९॥ 

अरे जनका नपृा )ा-ा । चतुथ+ पाद तो )-ा । जो परABी अ-ा । अ#भcन वाटे ॥४०॥ 

)-ा वाणीतK -ान सांगे । कम^ वाणीसव ेरंगे । 7वये आRमाDचया योगे । -ानी होई ॥४१॥ 

Nहणून )-ा जणू AB । )�तबोधी ठे<वले वम+ । जे केनोप�नषदH सुगम । दा<वले असे ॥४२॥ 
 

असो ! िजRवा नावाच ेआचाय+ वाणी हेच AB आहे असे Nहणाले. वाणी नसेल तर सव+च �यथ+ असते ॥३०॥ Yयाला वाणी 

नसत ेRयाला काय असते? rा व परलोकाची सफलता Rयाhया वाsयाला येत नाहH. ॥३१॥ Nहणून वाणी हेच AB असून 

�तची उपासना करणारा rा व परलोकt देवच होऊन राहतो. ॥३२॥ ते�हा या-व./य Nहणाले, Rया वाणी8प ABाचे उरलेले 

तीन पाद तुला सांDगतले का? जनक Nहणाला - अहो, मला एकच पाद Rयांनी सांDगतला. ॥३३॥ Rया वाणी8प ABाचा वाचा 

हा आधार असून आकाश हा उगम आहे. ॥३६॥ वाणी िजभेhया आधारान ेअसते. �तhयामुळे -ान होते. कारण जीवाला जे 

जे कळते ते �तhयाuाराच �य4 होत.े ॥३७॥ ती वाणी Yया आकाशाचा गुण आहे ते आकाश असेपयmत राहत ेव )लयकाळी 

आकाशाhया आ�याला गे.या#शवाय राहत नाहH ॥३९॥ हे बु<Xमान जनक राजा ! )-ा हा (Rया वाक् ABाचा) चौथा पाद 

असून तीच AB आहे, असे अ-ानी जनांना वाटते. ॥४०॥ बुXी वाणीवाटे )कट करते, कमp करत असता Rयात सहभागी होत े

परंत ु�तला 7वतःला मा� आRNयाhया ("Dचत"्)मुळेच -ान होत असते ॥४१॥ Rयामुळे )-ा हेच AB आहे असे वाटते. 

")�तबोध" शvदाhया आधारान ेकेनोप�नषदात जे वम+ चांग.या रHतीन े7प; केले आहे. ॥४२॥ 
 

दसुरय्ा AाBणातील पEह.या मं�ाम�ये आप.या -ानातील अपूण+ता कळ.यावर स_ाट जनक या-व./याला 

#श]यभावान ेशरण जातो. Rयावर त ेRयाhया साधनचतुwयसंपcनतेच ेकौतुक करतात व मुxय )* <वचारतात कt rा 

देहातून �नघताना त ूकोठे जाशील? जनकाने याच ेउyर Rयाला माEहत नस.याचे सांDगत.यावर या-व./य या AाBणात त े



देतात -  

तैसी उपासनेसी आत^ । होआवयालागी पुरती । वेदHं उपासना रHती । �य4 ABाची ॥९३॥ 

वाणी, डोळे, कण+ । तैसे मनaप अcतःकरण । तेDच �य4 AB जाण । उपासनेसी ॥९४॥ 

ऐसी -ानेसी उपासना । तुज आचाय+ देती नाना । पुढती तव क.याणा । तूDच आथी ॥९६॥ 

परH �य4tं जे जे केले । ते अपराठायी राEहले । परAB पाEहजे जाoणले । होवो�न तेची ॥९७॥ 

जव अव7था नाहH ऐसी । तव अभयता कवणा कैसी । भेद ुतव भया आपैसी । जागा असे ॥९८॥ 

तू तव देह टाzकता । इया उपासना कFरता । तुज फळसमूह कोणता । लाभे सांगे ॥१०२॥ 

Rया)माणे उपासनेची तळमळ पूण+ हो
यासाठg वेदाम�ये �य4 ABाhया उपासनेची रHत सांDगतलH आहे. ॥९३॥ 

उपासनेसाठg वाणी, डोळे, कान व अcतःकरणचतुwय हेच �य4 AB आहे असे जाणून घे. ॥९४॥ अशा रHतीन ेतुVया 

आचायाmनी तुला -ानासह उपासना सांDगत.या असून rापुढे तुझ ेक.याण तूच कaन |यायच ेआहे. ॥९६॥ परंत ु�य4 

ABा<वषयीच े-ान व उपासना अपर Nहणजे क�न3ा<वषयीच होते. परAB तर त ेहोऊनच जाणावे लागत.े ॥९७॥ असे होत 

नाहH तोपयmत अभयपण कोणाला बरे )ाf होईल? व भेद आहे तोपयmत भयाला सहजच अवसर असतो. ॥९८॥ हा तुझा देह 

टाक.यावर तुला कोणता फळांचा साठा #मळणार आहे ते मला सांग ॥ 
 

<व} जो जागेपणी । तैजस 7व~नाचे )ांगणी । तोDच )ा- �न�ेचे घोरणी । सुषु�f8प ॥१३३॥ 

जो )ाणु आपुले देहH । तोDच दशEदशामाजी राहH । )ाणात े)ाण तो पाहH । तुरHय जो ॥१३७॥ 

मग }ासुहH होये मंद । तुरHयी होये धुदं । �तये पैलH जो आनंद । तोDच होई ॥१३८॥ 

जो घडला आनंदाचा । आRमा दावो न ये साचा । "ने�त" शvदे अ#भभवाचा । वेदघोषु ॥१३९॥ 

जनकु अDधकारे अDथला । वरH या-व./ये बोDधला । तो ठा�यची आनंद झाला । भयातीत ु॥१४१॥ 

या-व./य Nहणे जनका । सुख Eहदंोळी घेई झोका । भय तरH कधी असे का । एक.या एका ॥१४२॥ 

तंव जनकु Nहणे गु8वरा । नेणता उपाधीचा पसारा । 7वये �नभ+य असतां खरा । धFरले भलते ॥१४४॥ 

ते -ान तुवा गा Eदले । 7वaप मज दा<वले । जवळी ना काहH उरले । द�>णेलागी ॥१४७॥ 

मी शरHरभावा सां�डले । माझ ेना काहHं राEहले । देता-घेता तेहH नुरले । अuय भावे ॥१४८॥ 

परH वे�हाराच ेभागी । उyीण+तेलागी । हा देहDच चरणी Rयागी । वैभवेसी ॥१४९॥ 
 

जागतृाव7थेत Yयाला "<व}" Nहणतात तोच 7व~नात तैजस असून गाढ झोपेत ेतो ")ा-" असतो. ॥१३३॥ Rयाhया 

7वतःhया देहात जो )ाण असतो तोच दाहH Eदशांत भ8न राहतो. )ाणालाहH )ाण8प असलेला तूय+ तो अनुभवतो. ॥१३७॥ 

ते�हा Rयाचा }ासहH मंद होऊ लागून तो Rया अव7थेत धुदं होतो व �तhयाप#लकडील आनंद8पात लHन होऊन राहतो. 

॥१३८॥ जनक 7वतः अDधकारसंपcन असून #शवाय या-व./यान ेउपदेश Eद.यान ेतो तेथेच भयरEहत होऊन अनंत8प 

झाला. ॥१४१॥ या-व./य जनकाला Nहणाले, "आता तू सुखाhया झोपा�यावर झोके घे. एकमेव अEuतीयाला कधीतरH 

भीती असते का?" ॥१४२॥ तुला आता पुनज+cमाचे भय नाहH मग वXृRव कसे असेल? Rयामुळे मरणहH सहजच दरू गेले 

आहे.॥१४३॥ ते�हा जनक Nहणाला, " हे गुaदेवा, उपाधीचा )चडं पसारा न समज.याने मी भयरEहत असूनहH भलRयाच 

क.पनांना कवटाळून बसलो" ॥१४४॥ त े-ान आपण मला Eदले व 7व8पदश+न घड<वले. आता द�>णा दे
यासाठg माझ े

असे माVयाजवळ काहHच उरले नाहH ॥१४७॥ "मी देह" अशी माझी समजूत गेलH. माझ ेNहणून काहH राEहले नाहH व 

अuैतावर आaढ झा.यान ेदेणारा व घेणाराहH उरला नाहH" ॥१४८॥ परंत ु�यावहाFरक सyेत उतराई �हावे Nहणून हा देह 

राYयवैभवासह आप.या चरणी अप+ण करHत आहे. ॥१४९॥  



 

�तसरय्ा AाBणात जनकाचा )* आहे कt देहातील हा पु8ष कोणाhया सyेवर - कोणाhया )काशात �यवहार करतो Rया 

संवादाचा काहH भाग –  
 

पुसे या-व./य गु8वरा । जो जीवो वसे तनुपुरा । कवण Yयोतीच�ेन वे�हारा । समथु+ आथी ॥३-१५५॥  

जयातK देहH Nहoणपती । जीव ऐसी असे xयाती । तया जागतृी कोणती Yयोती । वे�हारातK ॥३-१५६॥ 

या-व./य Nहणे <वदेहा । आEदRय Yयोतीच�ेन हा । Eदनlमाचे )वाहा । सामोरा जाई ॥३-१५७॥ 

आEदRय जै कां मावळे । च�ं चEं�केच�ेन बळे । बैसे, <वहरे, खेळे । zफरे मागे ॥३-१५९॥ 

ना Eदसती जे�हा दोcहH । आधारा असे अbनी । प#लता <वजेरH नयनी । उजेडु कसे ॥३-१६०॥ 

आoण <वजेरH ना सांपड े। काहH न कळे कोठे दड े। तेथ वाणीच�ेन उजाड ेवे�हारालागी ॥३-१६१॥ 

परH इया चारH Yयोती । सुषुfी 7व~नीं मावळती । तै जीव कोणते रHतीं । वे�हारH राहH ॥३-१६५॥ 

सूया+तK आRNयाचा उजेडु । डो�यातK बघावया पाडू । मनातK जाणावया चाडू । आRNयाच�ेन ॥३-१७३॥ 

ऐसे�न जागतृीच ेवेळे । डोळां सूया+Eद Yयो�त कळे । परH 7व~नसुषुfी मेळे । ना Eदसे ती ॥३-१७५॥ 

तरH ती Yयोती आहे । जनका तू पुरती पाहे । ती "आRमा" नामे राहे । �यापो�न काया ॥३-१७६॥ 

जनकाने �ीगु8 या-व./यांना <वचारले - देहनगरHम�ये जो जीव राहतो तो कोणRया )काशाhया साrाने �यवहार करतो? 

॥१५५॥ Yयाला देहH असे Nहणतात व Yयाला जीव असेहH नाव आहे Rयाला जागेपणी �यवहाराम�ये कोणता )काश 

असतो?॥१५६॥ या-. - हे <वदेहा! सूय+)काशात तो Eदवसभराच े�यवहार पार पाडतो. ॥१५७॥ जे�हा सूय+ मावळतो, ते�हा 

च�ं)काशात बसतो, सैर करतो, खेळतो व परत zफरतो. ॥१५९॥ जे�हा सूय+ व च�ं हे दोcहH नसतात ते�हा अbनीhया 

)काशात काम करतो. मशाल व <वजेरH यांhया सहा�याने डोळे पाहू शकतात. ॥१६०॥ परंतु <वजेरH जे�हा हाताला लागत 

नाहH व आगपेटHहH कोठे सापडत नाहH ते�हा शvदांhया आधारावर काय+ होते. ॥१६१॥ परंतु rा चारH Yयोती जे�हा 7व~नात 

zकंवा झोपेत असत नाहHत ते�हा जीवाच े(7व~नादH) �यवहार कसे होतात?॥१६५॥ सूया+लाहH आRम)काशामुळेच सूय+Rव 

आले असून डो�यांना Rयामुळेच पाहता येत.े मन जाणू शकते तेहH आRNयामुळेच ॥१७३॥ अशा )कारे जागेपणी 

सूया+सारxया Yयोती डो�यासारxया अवयवान ेकळतात, परंत ु7व~न व सुषुfीमधील Yयोती इंE�यांना कळ
यासारखी 

नसत.े॥१७५॥ पण ती Yयोती आहे व असते हे न/कt! जनका तू ती �यवि7थत जाणून घे. सव+ शरHर �यापून राहणारय्ा Rया 

Yयोतीला आRमा असे Nहणतात. ॥१७६॥ 
 

कतम आRमेऽ�त योऽयं <व-ानमयः )ाणेषु ��cतYय��तः पु8षः स समानः सcनुभौ लोकावनुस�चर�त �यायतीव 

लेलायतीव स Eह 7व~नो भूRवेमं लोकम�तlाम�त मRृयो8पाoण ॥३-७॥ 

�यानी सू�मRवाची सीमा । बुXीचा लागे गFरमा । जी 7वयेDच असे सं�मा- । माजी 8तलH ॥१९६॥ 

तैसी बुXी जी का मानवी । ती भलत ेभलते ठरवी । आoण �तयेDचत े)भावी । आRमा झालो. ॥१९८॥ 

या-व./या पुसे जनकु । मज आRमा दावा एकु । जेथ वे�हार होती अनेकु । जीवनामाजी ॥१९९॥ 

हे जनक मुमू>ू नपृत े। हेDच आRम7व8प त े। जे बु<Xuारा )गटते । <व-ान8पे ॥२०४॥ 

का अधंारH ठे<वला Eदवा । Yयो�तचा Eदसे तेवा । परH तैलाचा दड ेठेवा । वातीखालH ॥२०५॥ 

तैसे बुXीच ेजे जाणणे । ते जाणणे होय जेणे । तो आRमाDच परH नेणे । अ-ानी जो ॥२१०॥ 

आoण बुXीDचये ठायी । आRमाDच �यापुनी राहH । तोDच पाहे, ऐके पाहH । अcतरामा ॥२१२॥ 

वसे �दयामाजी आRमा । त े�त ्कमळाचे धामा । जे बXुीDचये आ�मा । आधाa असे ॥२२३॥ 



आoण बुXीमाजी भरोनी । आRमा राहे लपोनी । जाग�ृत, 7व~नी, शयनी । <वचरे जणू ॥२२४॥ 

आRमा -ानाचा असे झाला । Nहणून )काश Nहणो आला । जेथ )काश तेथ Yयोतीला । गाभा असे ॥२२६॥ 

जे �नRय अ�नRयामाजी । ते चतेन अचतेनामाजी । जे )काश े7वयंतेजी । जगत ्भासे ॥२३६॥ 

ऐसे आRNयाच�ेन जरH । जीव जगे वे�हारH । तो कळो ना येई तरH । जागतृीमाजी ॥२४८॥ 

Nहणून 7व~नाधारे । सुषुfीच े<वचारे । आता पुढती <वचरे । �नaपण ॥२४९॥ 

जो जागतृी जगता उजळे । तयेDच 7व~नीचे डोहाळे । तोDच सुषुfी सुखे लोळे । बुXीसवे ॥२७५॥ 

ऐसे�न हे जनकरा-ा । आRमया )काश े)-ा । िजयेच�ेन जीवनय-ा । भारा Eदसे ॥२९९॥ 

आRमा एकला असे शुX । कूट7थ असे �नRय#सX । 7वयंYयो�त �नRयबुX । अव7थेवीण ॥३००॥ 

�यानाम�ये सू�मDचतंनाची पFरसीमा गाठताना अ�त तरल बुXीची आव�यकता असते. आoण ती तर 7वतःच सं�#मत 

असते. ॥१९६॥ Rया)माणे माणसाची बुXी भलभलत े�न�य कaन बसते व Rयामळेुच आRम7वaप झाक.यासारखे होते. 

॥१९८॥ या-व./याला जनक Nहणाला, जीवनात सव+ �यवहार Yयाhया सyेवर होतात Rया एक आRNयाचे 7वaप मला 

समजावून सांगा ॥१९९॥ हे राजा जनका ! बुXीhया मा�यमातून <व-ान8पाने जे )गट होते तेच आRNयाचे 7वaप आहे 

असे जाण ॥२०४॥ अधंारात जर Eदवा ठेवला असेल तर Yयोत तेवताना Eदसते. पण तेलाचा साठा मा� वातीhया दसुरय्ा 

टोकाजवळ लपलेला असतो. ॥२०५॥ Rयाच)माणे बुXी जे जे जाणते ते जाणणे आRNयामुळेच होत.े पण अ-ानामुळे ते 

ल>ात येत नाहH. ॥२१०॥ अतंःकरणात आRमा पूण+ �यापून राहून तोच अतंराRमा पाहतो व ऐकतो. ॥२१२॥ �दयात आRमा 

राहतो असे Nहणतात ते Rयाच ेबुXीत पडले.या )�त�बबंाhया �;ीन ेअसते. बुXीला �दयaप कमळाचे घर आ�यासाठg 

लागत.े ॥२२३॥ Rया बुXीत आRमा गुfaपाने �यापून राहतो व जणू जागतृी, 7व~न व झोप rा तीन अव7थांम�ये zफरत 

राहतो. ॥२२४॥ आRमा -ानaप आहे. Nहणूनच Rयाला )काश असे Nहणतात. जेथे )काश असतो तेथे Yयोत असावीच 

लागत े॥२२६॥ जे अ�नRयाम�ये �नRयRवान ेअसते, अचतेनात चतेनaपान ेराहत ेअसे 7वयं)काश AB अस.यानेच 

जगताचा हा आभास होत राहतो. ॥२३६॥ अशा कारणान ेजागतृाव7थेत जीवाच ेसव+ �यवहार आRमसyेवर होत असले तरH 

ते कळून येत नाहH. ॥२४८॥ Nहणून आता rापुढे 7व~न व गाढ झोपेhया <वचाराhया आधारान े7प;ीकरण होईल. ॥२४९॥ 

जो जागतृीम�ये जग दाखवतो, 7व~नात अनेक <वDच� )कार दाखवतो तो आRमाच बुXीम�ये भaन झोपेत देहाला �न�े; 

पाडतो. ॥२७५॥ अशा रHतीन ेहे जनका! आRNयाने बुXी )का#शत होत ेव �तhयामुळेच हे सव+ जीवन चालू राहत.े ॥२९९॥ 

आRमा तर एकमेव, उपाधीरEहत, सा>ी व �नRयaप असून अव7थारEहत असा तो 7वयंYयोती व -ान7वaप असतो. 

॥३००॥ 
 

�तसरय्ा AाBणात यापुढे जागतृी-7व~न-सुषुfी या तीनहH अव7थांचे <व7ततृ वण+न केले आहे. तसेच तै<yरHयात 

सांDगतलेलH आनंदमीमांसाहH याच AाBणात आहेत. शवेटH व तसेच चव[या AाBणात जीवाची गती, मु4tसाठg साधन, 

मु4t, जीवcमु4tनंतरच ेजीवन व <वदेहमु4t यांच ेवण+न आहे.  
 

 

पाच�या AाBणात या-व./य-मै�येी संवाद आहे. या-व./य ऋषींना दोन भाया+ होRया. काRयायनी संसारात रमणारH 

होती. मै�येी �ेयाची आवड असणारH होती. या-व./य संcयास घे
याhया <वचारान ेसंपyीची वाटणी कa लागले. Rयावर 

मै�येीने Rयांना <वचारले - मै�येी सवेDच पुसे । धनसंपदेचे भरवसे । अमरRव मात ेअसे । zकंवा नस े॥७६७॥ Rयावर 

या-व./यांनी सांDगतले कt - सुखदःुखाच ेजीवनी । वैभव जरH भरभaनी । तरH अमरRव तेथ कैसे�न । कवणा येई ॥७६९॥  

 



सा होवाच मै�येी येनाहं नामतृा 7यां zकमहं तेन कुया+ यदेव भगवान ्वेद तदेव मे AूहH�त ॥४॥ 

मग मै�येी Nहणे देवा । मज )पंच कासया हवा । अमरRव #मळे ती दावा । वाट मात े॥७७१॥ 

ते�हा मै�येी Rयांना NहणालH, मला या )पंचाचा उपयोगच काय? Yयान ेअमतृRव #मळेल असे साधन मला सांगा ॥७७१॥ 

स होवाच न वा अरे पRयुः कामाय प�तः <)यो भवRयाRमन7तु कामाय प�तः <)यो भव�त। न वा अरे जायाय ैकामाय जाया 

<)या भवRयाRमन7तु कामाय जाया <)या भव�त । --- न वा अरे <वy7य कामाय <वy ं<)य ंभवRयाRमन7त ुकामाय <वy ं

<)य ंभव�त । --- न वा अरे सव+7य कामाय सवm <)य ंभवRयाRमन7त ुकामाय सवm <)य ंभव�त । आRमा वा अरे �;�यः 

�ोत�यो �नEद�या#सत�यो मै��ेयाRम�न ख.वरे �;े �ुते मत े<व-ात इदँसवm <वEदतम ्॥६॥ 

प�ी पु� तैसा पती । पर7परांअ <)यRव ेरहाती । ते आपुले�न असे )ीती । �न�ये करोनी ॥७७४॥ 

जै पcती पंचRवा जाई । दजुी सवेDच आणी घाई । पु�ा ताणू�नया देई । आ-ाभंजका ॥७७५॥ 

नाना पशु आoण धना । सांभाळी आपुले भुवना । जंव आपुले )ाणी बेतेना । तंवDच राखे ॥७७६॥ 

ऐसे�न जगत ्गे सारे । मह <)य वाटे खरे । ते माoझया 7वाथा+ भरे । आन नोहे ॥७७७॥ 

Nहणून आRमा एक ऐकावा । तोDच एक पहावा । आRमाDच �दयी धरावा । अखडंपणी ॥७७८॥ 

मग आRमाDच आRमा Eदसे । आन काहH न भासे । जे आRमया #भcन भरवसे । काहH नाहH ॥७७९॥ 

प�ी, मुलगा व नवरा एकमेकांना <)य असतात त े7वतःhया सुखासाठg असतात हे न/कt समजून असावे. ॥७७४॥ जे�हा 

प�ी मरण पावत ेते�हा पती पाठोपाठ दसुरा <ववाह करतो व आ-ा न पाळणारय्ा मुलाला घरातून हाकलून देतो. ॥७७५॥ 

गाई Nहशी व संपyी आप.या घरात सांभाळतो हे खरे, पण 7वतःhया )ाणावर संकट आले असता Rयांचा )संगी RयागहH 

कर
यास मागेपुढे पाहत नाहH. ॥७७६॥ Nहणून (जगाhया अनुसंधानात न राहता) एका आRNयाचचे �वण कराव,े Rयाचचे 

दश+न |यावे व तोच �दयाम�ये �यानaपान ेसांभाळावा. ॥७७७॥ मग सव+� आRमाच भरलेला Eदसतो व बाकt सव+ भास 

मावळून जातात कारण आRNयाहून वेगळे कोठेहH काहHहH नाहH. ॥७७९॥ 

AB �यापक एकटे । वoण+ता होई Dथटे । परH ना सांगता न भेटे । कवणेयाहH ॥७८६॥ 

Nहणून मां�डले पसारे । ��ुत तयांसी आवरे । आवरतां दावी खरे । ABaप ॥७८७॥ 
 

 

*** 


