
॥�ी॥ 

केनोप	नषद 

(खडं ४, मं� ३३ व �यावर�ल ओ�या ४१०) 

 

गु वय! �ी. धुडंामहाराज देगलूरकर यांनी &ल'हले(या )*तावनेमधील काह� 

भाग -  
 

जीवन सव! लोक जगतात, पण जीवनाचा 0वचार फार थोड ेलोक करत असतात. 

पण �या थो4या लोकां5या अतंःकरणात मा� अनाद� कालापासून जीवना5या 

*व7पाचा, �या5या हेतूचा, �या5यामागील )ेरक श9:चा 0वचार उदयाला आला 

आहे. =हणजे हे )> तस ेअनाद� आहेत आ?ण )> अनाद� आहेत तशीच �यांची 

उ@रेह� अनाद�च आहेत, असे =हणाव ेलागते. 

केनोप	नषदाचा )ारंभच अशा काह� मूलभूत )>ांनी झाला आहे. मनुBय जीवन 

जगतो, =हणजे तो पाहतो, ऐकतो, बोलतो, मनाने अनेक क(पना करतो व 

)ाणां5याEारे �या5या शर�राच ेसव! चलनवलन होत असते. पण हे सव! कुणामुळे 

घडत?े यामागे कुणाची स@ा आहे? ते जे तHव असेल त ेजाणावयाच ेकसे? -- ह� 

जी मानवी मनांमIये होणार� 0वचारांची *फुरणे आहेत �यांच ेदश!न 

केनोप	नषदामIये आप(याला होते. स�याचा शोध घेत असता, अनेक शंका, अनेक )>, अनेक मती कंुठKत करणारया 

सम*या यातून Lचतंनशील त�विजNासूं5या अतंःकरणात स�याच ेजे अचानक चOकत करणारे 0वPु(लतेसारखे तेज*वी 

दश!न एखाPा Rणात होते व �यामुळे जी कृतकृ�यता �याला वाटते �याची क(पना एखाPा 	नUावान त�वशोधकालाच येऊ 

शकेल. उमे5या कथे5याEारे केनोप	नषदान ेया स�या5या दश!नाचे अ�यंत समप!क Lच� आप(या अतंःचRूपुढे उभे केले 

आहे.  
 

 

उप	नषद0ववरण सु7 करXयाआधी लेखक *वतःची भू&मका पुढ�ल)माणे *पY करतात -  

ॐ नमो परा�परा । ॐ नमो 0व\ंभरा । नमो तयाच ेसेवकवरा । गु *व पा ॥१॥ 

नाथ, Nानदेव, समथ! । �यांच ेउचलोनी श]द अथ! । केनोप	नषद�ंचा भावाथ! । सेवू पाह� मी ॥३॥ 

आचाय! रेखा नोलां^डता । &स_ांत सव!*वी पाळता । केन आ?णले )ाकृता । ओवीब_ ॥४॥ 

येथ अNातची )>कता! । अNातची Nानदाता । आचाय! जैसा �ेU व9ा । भगवत *व7प ॥७॥ 

येथ सकल bcLचdह । लRण तैसेची साधन । आLधदैवाद� 	न7पण । पeरपूण! त े॥९॥ 
 

 

शािdतमd�  

ॐ आgयायdतु ममाhगा	न वाक्)ाणjRुः �ो�मथो बल&मिdkया?ण च सवा!?ण सवl bcौप	नषदम ्माहं bc 	नराकुयाl मा 

मा bc 	नराकरोत ्अ	नराकरणम*�व	नराकरणं सेऽ*तु तदा�म	न 	नरत ेय उप	नष�सु धमा!*ते म	य सdतु ते म	य सdत ु।  

ॐ शािdतः ! शािdतः !! शािdत:!!! 
 



उप	नषदातील काह� मं� व *पYीकरणा�मक ओ�या -  
 

 

)थम खXड 
 

 

&शBयाचा )> -  

ॐ केने0षत ंपत	त )े0षत ंमनः । केन: )ाण: )थमः )ै	त यु9ः। केने0षतां वाच&ममां वदिdत । चRुः �ो�ं क उ देवो युन^9 

॥१-१॥ 

0वषयी असे जी वासना । तेणे होय )ाणी *पंदना । 	तये वासनेसी चालना। कवणo होय? ॥१९॥ 

=हणून इं'kयातo )ेरकु । जो कामनेचा संचालकु । )ाणा होय जो वाहकु । कृपया दावा ॥२७॥ 

इं'kया असे जी गती । तेणo 0वषय )काशती । मना'द )ाणo पळती । पराधीन ॥२८॥ 

=हणून )ाणLच 'दसे नेता । मन इंk�या'द संघाता । तो कवणाच	ेन चालता । होय सांगै ॥३०॥  

0वषयांच े0वषयी जी वासना असते तीच )ाणश9:मIये *पंदने 	नमा!ण क न वासनेला 	तकड ेवळ0वत.े पण वासना 

कोणामुळे जागी होत?े॥१९॥ =हणून इं'kयांना )ेरणा देणारा, कामनेला उभार� देणारा, )ाणश9:ला जागे करणारा असा जो 

आहे तो मला दाखवा.॥२७॥ Nानo'kयांना जी गती आहे ती मुळे 0वषय )का&शत होतात व मनाद� इं'kये )ाणांच ेगतीमुळेच 

ग	तमान होतात. ॥२८॥ =हणून सव! कतृ!�व )ाणाचचे आहे हे समजून येत ेव तोच इं'kयांच ेसंचालन करतो. परंत ुतो 

ग	तमान कोणामुळे होतो त ेसांगा. ॥३०॥ 
 

�ीगु ंनी 'दले(या उ@रातील थोडा भाग -  

�ो�*य �ो�ं मनसो मनो यEचो ह वाच ंस उ )ाण*य )ाणjRुषjRुर	तमु5यः धीराः )े�या*मा(लोकादमतृा भविdत॥१-

२॥ 

जे कान शर�र� दोन । तया 	तसरा असे कान । आ?ण मनाह� असे मन । दजेु एक ॥३३॥ 

)ाण इंk�या'दकां नेता । असे तयाह� 	नयंता । तो )ाणLच )ाणा त�वता । जाणी येथे ॥३५॥ 

तैसे �ो�ाद� इंk�या । आपुलाल� नसे रया । आ�माLच चालकु तया । गुt 7पo॥४२॥ 

uा देहाला जे दोन कान आहेत �यांना 	तसराह� कान असून मनाला दसुरे एक मन आहे. ॥३३॥ )ाण हा इं'kयाच ेनेत�ृव 

करणारा असला तर� �यालाह� 	नयंता असून तोच जाणावयाचा आहे. ॥३५॥ �याच)माणे कणा!द� इं'kयांना *वतःची अशी 

Nानश9: नसून ती गुt अशा आ�=याची असत.े ॥४२॥ 
 

न त� चRुग!5छ	त न वाwग5छ	त नो मनः । न 0वxो न 0वजा	नमो यथतैदनु&शBयात ्॥१-३॥ 

अdयदेव त'E'दतादथो अ0व'दतादLध । इ	त शु�मु पूवyषां ये न*तz�याचच{Rरे ॥१-४॥ 

आ�मा डोळां न देखवे । जया आपणपo न पहाव े। कैसे	न आपणां जाणव े। आपणामाजी ॥५७॥ 

Nान ना आपुले करणां । त ेकरवी आ�मराणा । =हणून तयां तो कधी ना । कळो येई ॥६०॥ 

जे जे कळो येई । ते अ(पLच असे पाह� । आ?ण पeरि5छdन राह� । अ(प�यापी ॥७३॥ 

आ?ण "0व'दत" जे नाह� । ते "अ�याकृत" त�व पाह� । bc पल�कड े�याह� । सव! प ॥७९॥ 

~या डो�याला *वतःला पाहता येत नाह� �याला आ�माह� 'दसत नाह�. तसा आपलाच आ�मा आपणास कसा जाणवेल? 

॥५७॥ 



इं'kयांना जे Nान होते त े*वतः5या श9:ने होत नसून आ�=या5या स@ेन ेहोते. =हणूनच �यांना तो कधीच समजत 

नाह�.॥६०॥ तसेच जे 0व'दत असत ेते अ(प व पeरि5छdन (अ(प�यापी) असत.े॥७३॥ आ?ण 0व'दत ()माणान ेNान) 

नसलेले जे अ�य9 त�व �यांचहे� पल�कड ेbc आहे व ते सव! *व प आहे. ॥७९॥ 
 

यdमनसा न मनुत ेयेनाहुम!नो मतम ्। तदेव bc �वं 0व0_ नेदं य'ददमुपासते ॥१-५॥ 

मनाने जे जे जाणणे । जाणणे होय जेणे । तो आ�मा ते गा नेणे । अतंर�चा ॥११८॥ 

मनाने (व0ृ@Eारा) जे जाणले जाते त ेजाणणे ~या5यामुळे होते तो गुt असा आ�मा ते मन जाणू शकत नाह�. ॥११८॥ 
 

 

'Eतीय खXड 
 

 

य'द मdयसे सुवेदे	त द�मेवा0प नूनं �वं वे�थ bcणो  पम ्। यद*य �वं यद*य देवेBवथ नु मीमाँ*यमेव त ेमdये 0व'दतम ्

॥२-१॥ 

=हणून bc माते कळाले । ऐसे जे समजो आले । ते अ(पLच ठसावले । स� ु =हणे ॥१६३॥ 

=हणून "मला bcNान झाले" असे ~याला वाटले �याला ते साधारणच समजले व तोकड ेसमजले असे स� ु =हणतात. 

॥१६३॥ 
 

)	तबोध0व'दतं मतममतृ�वं 'ह 0वdदते । आ�मना 0वdदते वीयl 0वPया 0वdदतेऽमतृम ्॥२-४॥ 

बु_ी जे जे जाणे त ेजाणणे होय जेणे । तो आ�मा सामाdयपणे । जाणी माजी ॥१८३॥ 

तया जाणीचा जो साRी । त ेNान तयात ेलRी । ऐसे	न )ती	त सापेRी । कळे bc ॥१८४॥ 

बु_ीन ेजाण(या जाणारय्ा सव! जाणीवांच ेमIये त ेजाणणे ~या5यामुळे होत ेतो आ�मा (चतैdय पाने) सामाdय *व पात 

(�यापून) असतो.॥१८३॥ �या जाणीवांचा तो साRी असून �या जाणीवा आ�=याकडचे बोट दाख0वतात. अशा र�तीन े�या 

जाणीवां5या माIयमातून bc समजून येत.े ॥१८४॥ 

 

ततृीय खXड 
 

 

इंk अwdया'द देवगणी । अहंकाराची बुझावणी । कeरती जाहल� उमाराणी । आ�यानी या ॥२४०॥ 

येथे परbc यR पे । दा0वले सगुण*व पे । ते उपासनेसी सोपे । �हावे =हणोनी ॥२४१॥ 

तो ई\र जगिdनयंता । आ?ण कता! कर0वता । असणे पड े	निjता । सव!Nानी ॥२५७॥ 

साRी ई\र ऐसा । जीव रRी जैसा तैसा । तो 	नयंता तर� अपैसा । आ�माLच असे ॥२९८॥ 

सा{R�वे होई पाहणे । त ेह� न तयासी होणे । 	न�य 0वNान *व पा कारणे । सहजी असे ॥३००॥ 

या पुढ�ल आ�यानांत उमादेवीने इंk, अwनी इ�याद� देवतांना झालेला अहंकार नाह�सा केला ती कथा आल� आहे. ॥२४०॥ 

�या कथेत परbcच यR पान ेसगुण *व पात )गट क न ते उपासनेला योwय अशा  पात आणले आहे. ॥२४१॥ असा सव! 

जग 	नमा!ण करणारा व कता! कर0वता असणारा तो ई\र 	निjतपणे सव!N असलाच पा'हजे.॥२५७॥ असा साRी प 

असलेला ई\र जीवाच े�या5या कमा!)माणे पालन करतो. असा 	नयंता असलेला तो वेगळा वाटला तर� आ�म पच असतो. 



॥२९८॥ साRी =हट(यावर (द7ुन तट*थपणे का होईना) जे पाहाव ेलागते त ेपाहणेह� �या5या 'ठकाणी संभवत नाह�, कारण 

	न�य 0वNान प (अखडं Nान*व प) अशा �याच े'ठकाणी (पाहून येणारे) Nान सहज&स_ आहे. ॥३००॥ 
 

त ऐRdता*माकमेवायं 0वजयोऽ*माकमेवायं म'हमे	त । त_ैषां 0वजNौ ते�यो ह )ादबु!भूव । तdन �यजानत Oक&मदं 

यR&म	त ॥३-२॥ 

स ति*मdनेवाकाशे ि�यमाजगाम बहु शोभमानामुमाँ हैमवतीम ्ताँ होवाच OकमेतPR&म	त ॥३-१२॥ 

अिwन जयाच	ेन जळे । वायू दाखवी वादळे । इंk जयाच	ेन बळे । देव रRी ॥३३७॥ 

तो ई\र *वये 	नधा!र� । )गटला देवांसमोर� । 0वLच� यRाकार� । अपूव! तेज ॥३३८॥ 

ते इdk धयैा! करोनी । मी इdk या अ&भमानी । यRाच ेजातां *थानी । यR गुt ॥३४८॥ 

इdk दैवतांचा राणा । इया अ&भमान खXडणा । यR ेइdkा संभाषणा -। पारखा केला ॥३४९॥ 

ती भ9: जाणू	न खर� । उमा )कटल� सुंदर� । 0वPा मूत! ती शांकर� । )�यR झाल� ॥३५१॥ 

इdk =हणे हे देवी!। हा कोण महाबळ दावी । सांगू	न मातo 	नववी । अ*व*थ मी ॥३५३॥ 

अwनी ~याच ेस@ेवर जाळू शकतो, वायू वादळे 	नमा!ण करतो व इंk देवांचे रRण करतो ॥३३७॥ तो ई\र *वतःच 

0वचारपूव!क 0वLच� असा यRाचा आकार धारण क न अ�यंत तेज*वी *व पात देवतांच ेसमोर )गट झाला॥३३८॥ ते�हा 

सव! धयै! गोळा क न "मी देवतांचा राजा आहे" अशा अ&भमानाने इdk �या यRासमोर गे(याबरोबर यR गुtच झाला! 

॥३४८॥ �या5या राजेपणा5या अ&भमानामुळे इdkाला नुसत ेयRाबरोबर संभाषणह� करXयाची संधी &मळाल� नाह�. ॥३४९॥ 

ती भ9: मनापासून आहे असे जाणून )�यR शांकर� 0वPेची मूत� असलेल� सुंदर उमादेवी तेथे )गट झाल�. ॥३५१॥ हे देवी ! 

हा अ�यdत बलवान कोण होता? �याला जाणून घेXयासाठK मी अती उ�सुक असून ते अNान मला अ*व*थ कर�त आहे. 

॥३५३॥ 
 

चतुथ! खXड  
 

 

उमादेवीचा उपदेश -  

सा bcे	त होवाच bcणो वा एत'Eजये मह�यIव&म	त ततो हैव 0वदा�चकार bcे	त ॥४-१॥ 

हेLच bc =हणे उमा । त ेई\र प ेपरमा । तु=हां देवतांच ेसं�मा । फेडू आले ॥३५४॥ 

तु=ह� असुरांत ेिजंOकले । आ?ण यNात ेर{Rले । तेथे संक(प कामा आले । परमे\राच े॥३५५॥ 

ऐसी परमेशाची थोरवी । त=ुह� आपुल� ना =हणावी । आ?ण मया!दा करावी । 'हतालागी ॥३५७॥ 

उमादेवी =हणाल� क: हे )�यR bc असून परमे\राच े पान ेतुमचा �म दरू करXयासाठK )गट झाले. ॥३५४॥ तु=ह� 

असुरांचा पराभव क न यNांच ेरRण जे केले �याला परमे\राचा संक(पच जबाबदार आहे. ॥३५५॥ हे सव! परमे\राच े

मोठेपण असून त ेतु=ह� *वतःच ेन मानता आ�मक(याणासाठK आपल� मया!दा ओळखनू असावे.॥३५७॥ 

इdkा'द देवतांचा ल�याथ! -  

वायु पo दो �ाण । अिwन पे ने� दोन । इंk मन पo सुजाण ।  पके केल� ॥३६१॥ 

यR गंधाते नोळखे । ने� तयासी पारखे । मन तया जाणे सुखे । ल�न होतां!॥३६२॥ 

वायूदेवता =हणजे नाक, अwनी =हणजे दोन डोळे व इdk =हणजे अdतःकरण अशी  पके येथे केल� आहेत. (पहा - ऐतरेय 

उप.) ॥३६१॥ नाकाला वासा5या सहा�यान ेbc जाणता येत नाह�. ॥डो�यांना अwनीच े)काशातह� bc ओळखता येत नाह�. 



अdतःकरण मा� *वतः पूण! नाह�से झाले असता �याला जाणू शकते. ॥३६२॥ 
 

अLधदैव bc उपासना -  

त*यैष आदेशो यदेत'EPुतो �यPुतदा इतीddयमी&मषवदा इ�यLधदैवतम ्॥४॥ 

bc यR पी ऐसे । Rण नाम पी 0वलसे । त ेअLधदैव पूजनी असे । भ9ांलागी ।।३७३॥ 

असे bc जे�हा काह� काळ नाम व  पान े)गट होते ते�हा त ेभ9ांसाठK पूजा करावयास योwय अशा अLधदैव  पान ेअसते 

॥३७३॥ 
 

अIया�म bc उपासना -  

अथाIया�मं यदेतE5छतीव च मनोऽनेन चतैkपु*मर�यभी�णँ सhक(पः ॥४-५॥ 

अLधदैव नावेक पाहातां । *मरण जे राह� Lच@ा । तयाचा मागोवा घेता । मन जे असे ॥३८०॥ 

ते bcाच	ेन संगे । देह� इया वागे । ते अIया�मbc सांगे । �	ुतमाऊल� ॥३८१॥ 

तयाची जी उपासना । ती *मरणातील क(पना । पर� तीLच होई साधना । सािdनIयान े॥३८२॥ 

bcाचे अLधदैव  प Rणभरह� पा'ह(यानंतर �याची मनात जी आठवण ठसलेल� असते �यात सतत रंगून राहणारे जे मन 

असते. ॥३८०॥ त ेbc प होऊनच �या �या देहात अस(यानेच �	ुतमाऊल�ने अIया�मbc समजावून सांLगतले आहे. 

॥३८१॥ �याची जी उपासना असते ती *मरणातील क(पना असल� तर� तीच सतत bcसािdनIयामुळे उ�कृY साधना होते. 

॥३८२॥ 
 

वनbc उपासना -  

त_ तEनं नाम तEन&म�युपा&सत�य ंस य एतदेव ंवेदा	न हैनँ सवा!?ण भूता	न संवा�छिdत ॥४-५॥ 

सव!भूतांLचये अतंर� । )�यगा�मा वास कर� । "तEन" ऐसे नाम धर� । पूजनीय ॥३८४॥ 

नाना देहवRृ वनी । बहरल� असे अवनी । देह तेथे bc जाणी । अखडं जो ॥३८५॥ 

सव! भूतां5या अdतःकरणात )�यगा�मा राहत असून �याला "तEन" असo नाव आहे. तो सवाlनाच पूजनीय आहे. ॥३८४॥ 

अनेक देह प वRृां5या वन�ीन ेसव! प�ृवी बह7न गेल� असून )�येक देहातील bcच जो सात�यान ेजाणतो. ॥३८५॥ --  
 

उप	नषदाच ेफळ - 

जो का उप	नषz जाणे अ0वPा पापा घाल� उणे । उठवी संसाराचे ठाणे । बीज प ॥४०८॥ 

तो bc पा पाव े। सवा!�मक: सामावे । bcLच होई *वभावे । जा?णता bc ॥४०९॥ 

ऐसे	न शंकर )सादे । �ी पुंडल�काच	ेन वरदे । �ी 0व\ंभर� आनंदे । मातo &मळू दे ॥४१०॥  

हे उप	नषद जो जाणतो �याची पापे नY होऊन अ0वPा नाह�शी होत ेव बीज प संसारच कायमचा नY होतो. ॥४०८॥ तो 

bc प होऊन सवा!�मकाशी एक प होत असता bc जाण(यान ेbc पच होतो. ॥४०९॥ �ी शंकरमहाराजांचे )सादान,े �ी 

0व�लाचे अनु�हाने मी असाच आनंदमय �ी 0व\ंभरासी एक प होऊ दे. ॥४१०॥  
 

 

*** 


