
॥�ी॥ 

आ�माराम (
ववरण) 

 

�ीसमथ� रामदास�वामीं�या अ�सल वेदा�तपर 

का�यरचनांचा, आ�माराम हा  ंथ मे!मणी ठरावा असा 

आहे. 

नाना  ंथां�या संमती । उप%नषद' वेदांत �तुी । आ)ण 

मु*य आ�म+,चती । शा.ेस/हत ॥ 

ह0 दासबोधा�या रचनेसंबंधी �यांनी सां,गतलेल0 

व�तुि�थती आ�मारामाच ेबाबतीतह0 %ततक6च खर0 आहे. 

%नभ9ळ वेदा�ताची ह0 रचना अस;याने %तचा अ<यासह0 

शा.ा�या अनुरोधान ेकेला असता अ,धक फलदायी ठरतो. 

कोण�याह0 अ>या�मशा.ा�या  ंथरचनेम>ये अनुबंध व 

?ल@गे यांचा +�यA Bकंवा अ+�यAपणे 
वचार केलेला 

असतो. यामुळे साधका�या मनात ,चतंनाला एक %निDत 

चौकट +ाG होईन अ<यासाला अथ�पूण�ता येते. 

 

अनुबंध 

 

अ,धकार0 - "कां जे तुझी Lां%त Bफटल0 नाह0च अMा
प ॥" 

(१-१९) हा आ�मारामाचा अ,धकार0 आहे. काह0  ंथांचा 

अ<यास क!नह0 परमाथ� Pहणजे नेमके काय ते न समज;याने व �या अनुरोधान े+�यA साधना न घड;यान ेअनुभव न 

आ;यामुळे Sयाचा Lम नाह0सा झालेला नाह0 तो आ�मारामाचा अ,धकार0 होय. Sयाचा देह-मन सापेA अहंकार बा,धत 

झालेला नाह0 �याचा अहं-मम Lम नT होत नाह0. शर0रसापेA "मी" व +पंचसापेA "माझ"े असा Lम आहे तोपयUत 

आ�मारामाच ेदश�न होत नाह0. Pहणजेच Sयान ेजड व चचंल आ�म%नवेदन केले असून %नDळ आ�म%नवेदन झालेले नाह0 

�याला या  ंथाचा खरा लाभ होईल. (दा.बो.१२-५) तो या  ंथाचा खरा अ,धकार0 आहे. 


वषय -  ंथाचा 
वषय %निDत असला Pहणजे अ<यासाचा 
वषय %निDत होतो. मांडणी केल0 जात असताना, +ासं,गक 


वषय मधे मधे आले, तर0 मु*य 
वषयाच ेअनुसंधान सुटत नाह0. 

"Pहणून ना?शवंत %ततुका मळ । तुवा �यजावा अमंगळ । तो गे?लया तूं,च केवळ । आहेस बापा ॥"(२-९) 

हा आ�मारामाचा 
वषय आहे. अना�म, Pहणजे मा%यकाचा �याग केला असता आ�मानुभव येतो हा या  ंथाचा मु*य 
वषय 

आहे. 

+योजन - अ,धकार0 साधकाने वर0ल 
वषयाचा अ<यास करXया�या हेतूला +योजन असे Pहणतात. 

"दासबोधीचे समासी । %नमू�ळ केले मीपणासी । तया %न!पण'ह0 वZृीसी । पालट /दसेना ॥" (१-२०) 

दासबोधा�या अ<यासानंतरह0 जर समाधानाची यो\य /दशा सापडल0 नस;याने अपे]Aत प^रणाम /दसत नसेल तर �याने 



आ�मारामाच े,चतंन करावे. 

संबंध - आ�माराम हा  ंथ व �याचा अ,धकार0 वाचक यां�यात +योSय-+योजक संबंध आहे. Pहणजे आ�माराम हा 

_ानाचा +योजक असून साधक +योSय आहे. हा केवळ तां`aक 
वषय आहे.  

 

सहा ?ल@गे 

 

१) उपbम व उपसंहाराची एकवाcयता - ?ल@ग Pहणजे  ंथा�या अ<यासाचा आधार Bकंवा सd ंथाचे सहा %नकष Pहणजे 

सहा ?ल@गे.  ंथा�या मु*य 
वषया�या मांडणीचा आरंभ Pहणजे उपbम.  ंथाची मांडणी पूण� झा;यावर �या 
वषयाशी 

सुसंगत %नeकष� %नघाला क6 तो उपसंहार. उपbम व उपसंहाराची एकवाcयता Bकंवा सुसंगती हे चांग;या  ंथाच ेलAण 

आहे.  

"तया %नजपदाकड े। आनंदे व
ृZ वावड े। पद लाध?लया जड े। तfपु होऊ%न ॥"(१-८) हा उपbम असून -  

"ऐसा कृपाळू �वामीराव । आ/दपु!ष देवा,धदेव । ?शeयांस %नजपद0 ठाव । ऐcयjप' /दधला ॥" हा उपसंहार आहे. पद व 

तfपूता या उपbमाची %नजपद व ऐcय!प यांचशेी एकवाcयता आहे. 
 

२)अ<यास - �वणाद0 साधने व 
ववेका/दकांच ेअनुसंधान व आचरण सतत चालू ठेवणे Pहणजेच अ<यास. तो असा असावा 
-  

"�वण आ)ण मनन । या ऐस' नाह0 साधन । Pहणोनी हे %न�यनूतन । केल' पा/हजे ॥" (४-५) 
 

३) अपूव�ता -  ंथ व  ंथातील 
वषयाच ेकाह0तर0 वै?शnय असावे. मांडणीत 
वशषेता असावी. "�पT व नाoयमय गु! ?शeय 

संवाद" हे वै?शnय या  ंथाम>ये जाणवत.े 

"त ूना?शवंतांम>ये आलासी । आपणांस कां रे चो^रसी? । ना?शवंत देतां चकचक6सी । फo रे पढतमूखा�! ॥" (४-१२) 
 

४) फळ -  ंथाचे +योजन ?सqीला गेले क6 �याला फळ असे Pहणतात.  

"मी संसार0हून सुटलr । पैलपार पावलr । मीच सकळ 
व�तारलr । सवाU भूतीं ॥" (५-४) 

अनुबंधातील +योजनाम>ये संकु,चत मीपणा गेला नस;याचे समथाUनी ?शeया�या लAात आणून /दले होते. तो मी पणा 

येत ेst!प झाला आहे. हेच  ंथाचे फळ. 
 

५) अथ�वाद -  ंथा�या �तुतीला अथ�वाद Pहणतात. आ�मारामाम>ये समथाUनी हे ?ल@ग 
वलAण पqतीन ेमांडले आहे.  

" ंथ संपता �तुती उZरे । बोलताती अपारे । पर0 अथा�सी कारण, ये रे । येरा चाड नाह0 ॥" (५-२७) 

माvया या  ंथाची �तुती न करता �या�या मु*य 
वषयाशी साधन!प %नwा ठेवावी असा आ ह समथ� येथे धरतात.  
 

६) युy6 - +%तपाM 
वषय समजावून सांगताना काह0 चपखल उदाहरणांचा Bकंवा तकाUचा उपयोग केला जातो. तीच युy6 "ज' 

जाले,च नाह0 सव�था । तयावर0 %नगु�णाची सZा । ऐस' ह' _ातेपण' बोलतां । तुज लाज नाह0ं ॥" (२-२५) 

जे जग मा%यक अस;याने (!)वा�त
वक नाह0, �याला %नगु�णाच ेअ,धwान आहे असे मोzया शहाणपणान ेPहणताना तुला 

लाज कशी वाटत नाह0? %नगु�णाला "अ,धwान�व" हा गुण नसतो हे समजावून सांगताना समथाUनी हा तक�  मांडला आहे.  

?सनेमातील नाoयमय +संग व ठसकेबाज संवाद थोडcयात {ेलरम>ये दाखवतात. �यामुळे ?सनेमाच े�व!प कळते. 



�याच+माणे अनुबंध व ष|?ल@गांमुळे  ंथाच े�व!प कळते. कोण�याह0 �यापक +�तावनेपेAा अनुबंध व ?ल@गे यांचा 


वचार  ंथां�या अतंरंगाम>ये ?शरXयास जा�त उपयुy ठरतो. 

 

काह0 ओ�या व 
ववरण – 

दासबोधीचे समासी । %नमू�ळ केले मीपणासी । तया %नjपणेह0 वZृीसी । पालट /दसेना ॥१-२०॥ 

दासबोधा�या समासाम>ये "मी नावाची गोTच ?सq होत नाह0", असे तुvया लAात आणून /दले होत.े पण �या सांगXयाने 

मीपणा नाह0सा होऊन जो तुvया वZृीत बदल अपे]Aत होता तो /दसत नाह0. एकवीस समासी दासबोधातील तेरा�या 

समासात "मी" चा पूण� परामश� घेतला आहे. तो मुळांतून पाहणे चांगले. तर0ह0 "मी" �या %नमू�लनाची /दशा पाहता येईल. 

जेथे सापेAता असते तेथे ?म~य�व असत ेहे लAात घेतले तर सापेA "मी" ?म~या Pहणजे %नमू�ल आहे हे कळेल.  

 

 

चार देहां�या संदभा�त जे�हा मीपणा जागा राहतो ते�हा �याच े

प^रणाम वर0ल+माणे /दसत राहतात. आ�म_ानान ेचार0 

देहांचा %नरास झा;यावर चार देह %नरपेA अव�थेम>ये ते 

प^रणाम बा,धत होतात. Pहणजे शर0राची उंची जाणवत 

रा/हल0 तर0 शर0र %नरपेA मी Pहणजे आ�मा उंच नाह0 असे 

_ान झालेले असते. खरा आ�म!प मी उंच नाह0 असे कळले 

तर0 शर0राची उंची नT होत नाह0 ! यालाच उंचीचा बाध असे 

Pहणतात. देहसापेA मी Lम!प असून देह%नरपेA मी स�य 

आहे. चार0 देहांना उ�पZी, ि�थती व लय अस;याने त े?म~या Bकंवा Lम!प आहेत. अ_ानामुळे मीची भाषा प�कर;यान े

%नरपेA मी ची भाषा बोलावी लागत.े एरवी "मी" हे +करणच ?म~या Pहणजे %नमू�ल आहे. मग तो मीपणा सापेA असो क6 

%नरपेA असो. हे ?शeयाला न कळ;याने तो सापेA मी �या प^रणामातून सुटला न�हता. %नरपेA मी �या साधना घोटाळला 

होता, र'गाळला होता.  
 

_ानदेव Pहणतात -  

"
वचा!%न अहंका! सां�डजे । मग असती,च व�तु होईजे । आपुल0 �व�ती सहजे । आपण केल0 ॥" 

Pहणून न पुसतां सांगणे । पडले ?शeया तुजकारण' । आतां तर0 सोये धरण' । �वण मननाची ॥१-२१॥ 

"Pहणून तुला काह0च शंका न आ;यान ेत ूजर0 
वचारले नाह0स तर0 तुvया खरय्ा क;याणासाठ� तुला सांगावेच लागेल. 


वचार;या?शवाय सांगू नये असा ?शTाचार बाजूला ठेवूनह0 मी तुला सांगतो आहे. यापूव�ह0 दासबोधा�या %न?मZान ेतुला 

�वण घडले खरे. पण �याचे तू साधनांत jपांतर केले नाह0स, Bकंवा ते पुरेशा गंभीरतेन ेव ती� मुमुAू�या भू?मकेतून केले 

नाह0स, आता यापुढे जे सांगेन त ेतर0 असे क! नकोस." �वणाच ेमहा�Pय सव� संतांनी सतत सां,गतले आहे. दासबोधातील 

४-१, ७-४, ९-५, १३-२, १३-७, १८-१० हे समास या संदभा�त पाहXयासारखे आहेत.  
 

�या,गसी सकळ वैभवाला । आ)ण 
व�ास?स मािजया बोला । त^र मी घाल0न रे तुजला । जेतील तेथे ॥१-३०॥ 

+थम मी तुला सांगतो �यावर पूण� 
व�ास असला पा/हजे. या �qे?शवाय आजपयUत कोणालाच पारमा,थ�क वैभव ?मळालेले 

  सापेAतासापेAतासापेAतासापेAता प^रणामप^रणामप^रणामप^रणाम %नरपेAता%नरपेAता%नरपेAता%नरपेAता 

१) �थलू देह  मी ल�, काळा, उंच st "अकाय" आहे 

२) सू�म देह 
मी चाणाA, म�, 

दमेकर0 
st अमन, अ+ाण 

३) 
महाकारण 

देह 
सोऽहं साधना  st _ान!प 

४) कारण देह मी अ_ानी आहे  
st भेदशू�य (स: व अहं 

नाह0) 



नाह0. अनुभव येईपयUत सव� +वास �qेनेच करावा लागतो. हे वैभव हव ेअसेल तर तुझ ेमा%यक वैभव तुला सोडावेच लागेल. 

�या �यागाच े�वjप असे आहे - "न कर0 रे संग राह0 रे %नDळ । लागो न'द0 मळ ममतेचा ।" (तुकाराम) तू शर0र, गहृाद0 व 

गणगोतांचा संग सोडून दे. Pहणजे �यां�यासंबंधी माझेपणाची बुqी टाकून दे. �यां�यासंबंधी अनाव�यक 
वचारांत वेळ 

घालवू नको व �या 
वचारान ेमन �य  क! नको. एक तर संपूण� सं�यास घे Bकंवा च^रताथा�साठ� �यवहार कर. तो केवळ 

कत��यबुqीन ेक!न कोणात Bकंवा कशात आसy होऊ नकोस. असा तू अनासy मोकळा झालास क6 तुvया मूळ �व!पाचा 

मी तुला अनुभव देईन. "आये दःुखं �यये दःुख"ं Pहणजे संपZी कमवताना दःुख व खच� होताना दःुख असा संपZीचा व 

दःुखाचा अतूट संबंध आहे. परंत ुजो "जोडो%नया धन उZम �यवहारे । उदास 
वचारे वेच कर0 ।" या तुकोबारायां�या 

उपदेशा+माणे वागलास तर संपZी व दःुखाची ताटातूट होईल. 
 

_ानदेव Pहणतात -  

"मग तया अपोवो थोर आहे । जेणे ते हातीच ेसकळ जाये । देखां +ाGह0 न लाहे । भोग भोगू ॥" (_ा. ३-१०८)  

धनासy6 व भोगासy6मुळे अधमा�ने संपZी ?मळ
वल0 तर फार मोठे नुकसान होते. ?मळ
वलेल0 सव� संपदा हातातून %नघून 

जाते. जे आहे �याचाह0 भोग घेता येत नाह0. 
व/हत पqतीन ेअनासy वZृीन े�यवहार केलास तर तुझ े,चZ शुq होऊन �या 

,चZाला चतै�यांत एक!प होणे फार सोपे जाईल. 

िजतके काह0 नासोन जाईल । जे अशा�त असेल । तुज समागमे न येईल । %ततुकेच Mावे मज ॥१-३२॥ 

जे ना?शवंत, अशा�त व म�ृयुनंतर तुvयाबरोबर येणार नाह0 तेवढेच त ूमला दे ! 
 

"देह पंचभूत मेळावा । शखेी जाईल पंच�वा ।" या _ानदेवां�या PहणXया+माणे शर0र ना?शवंत आहे. जे जे `aकालाबा,धत 

नसत ेते त ेअशा�त असते. देहाला व जगाला उ�पZी, ि�थती व लय असतो Pहणजे ते उ�पZीपूव��या भूतकाळात नसतात 

(+ाक्अभाव), ि�थतीकाळ�या वत�मानकाळात असतात व नाशानंतर�या भ
वeयकाळात (+>वंसाभाव) असणार नाह0त. 

देह व जग तीन काळां�या मया�देत असतात (कालप^र�छेद). st अनाद0 व अनंत अस;याने व सि�चदानंद!पान ेअखडं 

अस;याने तेच फy शा�त Bकंवा स�य आहे. म�ृयु�या वेळेला पंचमहाभूते जगातील पंचमहाभूतांत 
वल0न होत अस;याने 

मरणारय्ाबरोबर जात नाह0त. जगाच ेआयुeय शर0रा�या मानान ेफार फार जा�त अस;याने जग मागेच राहत.े Pहणजे 

समथाUनी ?शeयाचे शर0र व ?शeया�या मया�/दत जगाची मागणी केल0. अथा�त ्देहतादा�Pय व जगतस्�य�व Lांती सोडून 

देXयास सां,गतले. 
 

तो ?शeय Pहणे �वामी सव�_ा । स�य करावी +%त_ा । ना?शवंत घेऊन साधना । वरपड ेन करावे ॥४-८॥ 

?शeया�या 
वचारांतील गrधळ अजून %नवळलेला नाह0. समथाUनी साधनेच ेमह�व सांगXयास सु!वात करताच, "ना?शवंत 

तेवढे त ूमला देताच तुला आ�मपद %नDयान े+ाG होईल" या समथाU�या आ�ासनाची ?शeयाला आठवण झाल0 (स. १-३५) 

?शeया�या क;पनेनुसार जेवढे Pहणून ना?शवंत ते �याने ता�काळ /दले होत.े नंतर �यातील अपुरेपणा मायेच ेव stाच े

�व!प समजावून घेत;यावर पूण� झाला होता. (समास २ व ३) मग आता साधना कशासाठ�? ?शeय Pहणतो, "माvयाकडून 

ना?शवंताचा �याग आपण घड
वला आहे आपण �ेw व सव�_ आहात. आता यानंतर या �यागापेAा दसुरय्ा कोण�याह0 

साधनाला अ,धक मू;य आपण देवू नये." ?म~या ना?शवंताची परमसीमा ?शeयाने अजून जाणलेल0 नाह0 हे लAात घेऊन 

समथ� सांगतात.  

अरे ?शeया ,चZ Mावे । ना?शवंत तुवा ओळखावे । साधन लागे कराव े। +%त_ाच आहे ॥४-९॥ 

अरे तू पुरेपूर 
वचार कर. सू�मा%तसू�म ना?शवंताचा शोध घे. �याचा तुvयाकडून �याग घडला तर तुला साधन कराव े



लागणार नाह0, हे अजूनह0 माझ ेPहणणे आहेच ! _ानदेवांच ेवम� लAात �यावे -  
 

येथे अ
वMानाश हे �थळ । मोAोपदान हे फळ । इह0 दोह0सी केवळ । साधन _ान ॥ 

ना?शवंत, ?म~या अ
वMेचा �याग हेच साधनेच ेवम� आहे. हा अ
वMानाश अपरोA _ानान ेहोऊन मोAलाभ होतो. 

अ
वMानाश होताच अपरोA _ान %न�य+ाGच आहे. येथे साधना अ
वMानाशासाठ� असून %तच ेफळ जे _ान ते होताच खरा 

अ
वMानाश होऊन साधना संपते. Pहणजे आ�Pया�या अपरोA_ानान ेअ
वMेचे अि�त�व बा,धत होत ेव साधनेने अ
वMेचा 

नाश केला असता आ�Pयाच े%न�य+ाG _ान जणू पु�हा होत े! सू�म ना?शवंताच ेवम� समथ� �पT करतात.  
 

+%त_ा करावी +माण । ऐसे बोलतो हा कोण । ना?शवंत केले मदाप�ण । �याम>ये तो /ह आला ॥ ४-१०॥ 

तू Pहणसी जे /दधले । तर0 देयास कोण उरले । जे उरले ते झुरले मजकड े॥ ४-११॥ 

तू ना?शवंताम>ये आलासी । आपणांस कां रे चो^रसी? । ना?शवंत देता चकचक6सी । फo रे पढतमूखा� ॥४-१२॥ 

हा संवाद पढतमूखा�सी होतो आहे ! येथे पढतमूख� या श�दाचा "
वषयाच ेअचकू व अ%ंतम �व!प न जाणता आपणांस 
वषय 

चांगला समजला असे मानणारा" असा होतो. समथ� �पT श�दांत ?शeयाला ती जाणीव क!न देतात व उZर देXयांस 

सुjवात करतात.  

"आपल0 +%त_ा आपण पूण� करावी" असे जे त ूPहणाला, ते Pहणणारा कोण आहे? �याचे खरे �व!प काय आहे? तू 

ना?शवंत तेवढे सगळे अप�ण केले असशील तर �यात या बोलणारय्ाचाह0 समावेश होतो ! ना?शवंत त ेसव� तू /दलेस असे 

तुझचे Pहणणे आहे. ते /द;यानंतर पु�हा +� 
वचारणारा वेगळा कसा राह0ल? जे काह0 अजून उरले आहे असे तुला 

अ_ानामुळे वाटते, त ेतर तू मला के�हांच देऊन टाकले आहेस. जे ना?शवंत आहे ते सुqा मला देताना तुझा जीव खाल0वर 

होतो !! -----  
 

*** 


