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अ�या	मअ�या	मअ�या	मअ�या	म    आ�णआ�णआ�णआ�ण    जीवनजीवनजीवनजीवन    

 

प.पू. मंदाताई गंधे यांनी �ल�हले�या � तावनेतील 

काह" भाग –  
 

--"अ�या	म आ�ण जीवन" या शीष&काचा एक �द"घ& 

लेख (एकूण पाच भाग) इतर सात लेखांसह या 

पु तकांत आहे. या लेखांत "सुखी व सफल 

जीवनासाठ1 अ�या	मशा2 कसे उपयु4 आहे" या 

िज6हा7या8या 9वषयाचा अ:तशय मा�म&क उहापोह 

केलेला आहे. अ<य लेखह" याच आशयाला सम9प&त 

आहेत -- 
 

लेख वाचीत असतांना सतत जाणवत राहत ेक= 

लेखक बेजोड 9व@ान आहे, 	यांच ेशAदसामBय& 

अलौDकक आहे, 	यां8या 9वषया8या आकलनांत 

यथाथ&ता आहे, 	यांची संबोध पFता  फ�टकतु�य 

आहे, 	यांची बहु�तुता चौफेर आहे, 	यांच े�ाचीन - 

अवा&चीन पौवा&	य वाHIमयाच ेवाचन �चडं आहे. 

अ�या	मासारखा दगु&म 9वषय वाचकांपुढे ठेवतांना 

मांडणी ओघवती, मा�म&क, सोपी, सहज, नेमक=, 

:नभLड व रसाळ आहे. �शवाय लेखकाने Nया 

आ	म9वOासान ेआ�याि	मक मू�यांचा �	ययकार" पुर कार या लेखांमधनू केला आहे ती मू�ये 	यां8या अनुभव 

PेQातल"च आहेत, हे वाचकाला जाणव�या�शवाय राहात नाह". 	यामुळेच लेखक वाचका8या मनावर 	यां8या  वतंQ 

लेखनशैल"चा ठसा उमटवून जातो. लेखकाचा परखडपणा व सडतेोडपणा वाचकमनाला भाव�या�शवाय राहात नाह". 

लेखका8या संपूण& लेखनावर �ीमSभगवSगीता, उप:नषदे, TUसूQे व संत वाHIमय या अPर वाHIमयाचा व 	यातील 

अ@ैत�सVांताचा 9वलPण �भाव आहे. वाचन करतांना वाचकह" नकळत 	याच �भावात जातो व Pणभर का होईना, अतुल 

आनंदात :नमIन होतो. पु तकांतील काह" �	यP अवतरणे पाहू Wहणजे वर"ल बाबींचा वाचकाला �	यय येईल. 
 

१. "शुV परमाथा&ची :नकड" या लेखांत, "परमाथ& हे एकमेव व खरय्ा व शाOत सुखाच ेसाधन आहे व ते वैराIयाखेर"ज हाती 

लागत नाह", हे दासबोधाचे सार आहे", 

२. "मानवी पुनव&सन" म�ये, "मतां8या राजक=य 6यूहरचनेमुळे �हदंनूा 9वषमतेची वागणूक �हदंूंकडूनच �मळते". पुनव&सन 

ह" संक�पना फारच वेगळा आयाम  पF करते." "जीवाची  व[प8युती, 	यामुळे तो बV व 	याच े व\पी पुनव&सन होत े

ते6हा तो :न	यमु4 ि थतीत � था9पत होतो." 

३. "�हदं ूधम&" म�ये (अ)"धारणात ्धम&:" या प^रभाषेचा आशय अ:त नावी<यपूण& पण समप&क सां_गतला आहे, तो असा, 



"समाज Nयाच ेआधारे  वतः8या �हतासाठ1  वतः बं�द त राहतो तो धम&".(ब)�हदंूंना सावध_गर"चा ग�भ&त इशारा देणारे हे 

मम& पशL शAद पहा, "तलवार, भाकर", औषधे व पैसे यासारbया �सारमा�यमांनी ते 9वचल"त होणार नाह"त. असे �हदं	ुव 

आWहा सवाcना लाभो ह" जगद"शचरणी �ाथ&ना." 

४. "त	वeान आ�ण साधना" म�ये हा नेमकेपणा लP वेधतो. पहा, (अ)"साधना करायची ती आ	म�ाfीसाठ1 नसून अ9वgा 

:नवiृीसाठ1 असत"े (ब)�jोप:नषदातील दाखला देतांना "उतावीळ �शkय व घाईगदlचे गु[ असा �कार 	यां8यापाशी 

न6हता. तसेच मोकाट �शkय व बहकलेले गु[ असेह" पर पर सामंज य न6हत.े" 

अ�या	म आ�ण जीवन भाग १ व भाग ५ म�ये आध:ुनक र�सकतेचा खरपूस समाचार घेnयापुरते लेखकाचे मनोधयै& 

वाखाणnयासारखे आहे. चातुव&nय& 6यव था, चतु9व&ध पु[षाथ&, अतंःकरण चतुFय, मानवसेवा, सुखदःुख, आ	मसुखाचा 

अनुभव, eान, भ4=, �यान, योग, जगnयाची �ेरणा, �ारAध, कम&योग, ईOरउपासना, म	ृयुनंतरची गती, अि त	व-eान-

सुख या �ेरणांच े�कृती-9वकृती व सं कृती अशा तीन भागांत केलेले 9ववेचन हे सव& उiमोiमच आहे. अ�या	मशा2ाची 

उoीFे पहा कशी सु पF रेखाटल" आहेत. "अि त	वाची 9वकृत �ेरणा नF करणे, सहज �ेरणा बा_धत करणे व समाजासाठ1 

	या �ेरणेच ेउदाiीकरण क[न लोकसंpह करणे ह" अ�या	मशा2ाची उoीFे आहे" ---  
 

9वषयानुqम�णका -  
 

(१)शुV परमाथा&ची :नकड (२)मानवी पुनव&सन (३)�हदं ूधम& (४)चार पु[षाथ& (५)समाज आ�ण धम& (६)आ�याि	मक 

मानसशा2 (७)त	वeान आ�ण साधना (८)अ�या	म आ�ण जीवन (भाग १ त े५) 
 

"मानवी पुनव&सन" मधनू -- 

सव&धम&समभावाचे नारे जसे भारतात लावले जातात तसे जगात कोण	याच देशात लावले जात नाह"त. आ�ण या 

समभावात �हदं ूधम& िजतका 9व था9पत झाला आहे तेवढा अ<य कोणताच झालेला नाह"! इतर सव& धम& आपापले ब�हरंग 

अ	यंत कडवेपणान ेसांभाळून आहेत. मतां8या राजक=य 6यूहरचनेमुळे �हदंूंना 9वषमतेची वागणूक �हदंूंकडूनच �मळते. 

"परधम&धािज&णेपणा" हा कोण	याह" पPा8या ने	याचा सSगुण ठरत आहे. "मुलुख बडवावा क= बुडवावा । धम& रPणाकारणे 

॥" हे समथ&सूQ या संदभा&त पूण&पणे माग&दश&क आहे. सव& �कारची धा�म&क qांती फ4 �हदं ूधमा&तच 6हावी असे राजक=य 

नेत ेव प^रवत&नवाद" सामािजक ने	यांना वाटत असते. के6हांच संपले�या चातुव&nय& 6यव थेचे भांडवल क[न �हदं ूधमा&ला 

धोपटnयाची संधी कोणीच सोडीत नाह"त. -- 

आ	मा असंग अस�याने 9वर4 आहे. पण तो जीव[पान ेजणू 9व था9पत झा�यान े	याच ेपुनव&सन करnयासाठ1 जीवाला 

वैराIय संपादन क[न पु<हा असंग 6हावे लागते. वैराIया8या बैठक=वर सगुण Dकंवा :नगु&ण उपासना दजwदार होऊन 	या 

उपासनेतून मोP �सV होतो. 9व था9पत झालेला बV हा मुमुPू व साधक होत होत मूळ8या :न	यमु4 ि थतीत � था9पत 

होतो, 	याचे पुनव&सन होते.  
 

"�हदं ूधम&" मधनू- 

वेदां8या �शकवणीच ेमनोगत लPात घेऊन 	या�माणे रचले�या  म:ृतpंथांनुसार जीवन जगnया8या पVतीला "�हदं ूधम&" 

असे Wहणतात. �हदं ूहा शAद वै�दक या शAदाऐवजी अनाहूतपणे आलेला आहे. आज अि त	वात असले�या इ लाम व 

ईसाई धमाcचा संदभ& वेदकाल" नस�याने वै�दक धमा&ला  वतंQ नाव देnयाचे कारणच न6हत.े इ लामचे कुराण, ईसाzच े

बायबल 	या�माणे �हदंूंचा " मतृी" हा धम&pंथ आहे. मनु, याeव�{य, भगवS गीता इ	याद"  मतृी हे �हदंूंच ेधम&pंथ 



आहेत. सव& धमाc8या pंथां8या �ामाnया9व\V बंड ेझाल" आहेत व होत आहेत. 	या�माणे  मतृी9व\VसुVा ती झाल" आहेत 

व होत आहेत. ि पनोझा व 6हो�टेर यांनी Nय ुआ�ण ईसाz8या धम&pंथांना आ6हाने �दल". 

Dकमान वीस  मतृीpंथ आज उपलAध आहेत. नF झालेले Dकती याची क�पना नाह". याव[न एक गोF :नि|त होत ेक=, 

कोणतीह"  मतृी हा एकमेव pंथ नसून 	यांत बदल करnयास भरपूर वाव होता. 	यावेळी जर असा वाव होता, तर आजह" 

तसा असnयास हरकत घेnयाच ेकारण नाह". सनातनी मंडळींनी ह" व तुि थती पुरेशी 9वचारात घेतल" नसावी. पाराशर 

 मतृी कल"युगासाठ1 आहे, असे 	याच  मतृी8या सु[वातीला Wहटले आहे. -- 

चार वण& ह" संक�पना ह�ल" अ	यंत बदनाम झाल" आहे.  वभाव9वशषेानुसार असले�या गटाला "वण&" असे Wहणतात तर 

6यवसायानुसार जाती ठरतात. -- आजह" पुढारय्ाचा मुलगा पुढार", खेळाडूचा मुलगा खेळाडू, नट"ची मुलगी नट", डॉ{टरचा 

मुलगा डॉ{टर इ.�कारे परंपरा चालू अस�याच े पF �दसते. सुतार, कंुभार, चांभार, पुरो�हत इ. जाती अशाच :नमा&ण 

झा�या. या जातींम�ये :नमा&ण झाले�या �भतंी ह" खास भारतीय सम या आहे. -- 

�हदं ूधम& केवळ गव& करnयाची बाब नाह". तशीच ती दलु&P करnयाची गोF नाह". �हदं	ुव ह" आयुkयाची जबाबदार" आहे. ह" 

जबाबदार" जेवढे अ_धक �हदं ूजाणीवपूव&क पार पाडतील तेवढे �हदं	ुवाचे वैभव वाढेल. तलवार, भाकर", औषधे व पैसे 

यासारbया �सारमा�यमांनी ते 9वचल"त होणार नाह"त. असे �हदं	ुव आWहा सवाcना लाभो ह" जगद"शचरणी �ाथ&ना. 
 

"चार पु[षाथ&" मधनू -  

--संत तुकाराम या शर"राला "उजेडाची वाट" Wहणतात. बाक= शर"रे अधंाराकडे नेणारय्ा वाटा आहेत. हा धम& सा�य 

होnयासाठ1 पूव& तयार" Wहणून माणसाला आचरणाच ेजे :नयम घालून �दले आहेत, 	यांना "धम& शा2" असे Wहणता येईल. 

धम& आ�ण धम& शा तर् यांतील मुbय अतंर आपण लPात घेऊ. धम& सा�य होnयासाठ1 अतंःकरण शुV व शांत 6हावे 

लागत.े पशूतु�य जीवनान ेहे अश{य आहे. पशू :नदान आहार, :न~ा, मैथनु एव�यावर जगू तर" शकतो. माणसाला 

या�शवाय आणखी बरेच काह" आव�यक वाटते. या गरजा मया&देने बं�द त के�या नाह"त तर माणूस पशूहून भयंकर बनतो. 

या मया&दांना "धम&शा2" असे Wहणतात. या मया&दा कालमानानुसार बदल�या पा�हजेत. -- 

मोP हा _चरंतन सुखाचा ठेवा आहे. हे सुख कोणावर Dकंवा कशावर अवलंबून नाह". 	याला कशानेह" छेद जात नाह". त े

कधीच कमी होत नाह". 	यात दःुखाचा लेशह" असत नाह". 	याला "आनंदघन" असे Wहणतात. गर"ब-�ीमंत, 2ी-पु[ष, 

उ8च-नीच, 9व@ान-अ9व@ान इ	याद" कोण	याह" 9वशषेाचा व 	याचा �	यP संबंध नाह". Wहणजे तो 	यावर अवलंबून नाह". 

असे :नरपेP सुख, शांती व समाधान हे मोPाचे  व[प आहे.  
 

"आ�याि	मक मानसशा2" मधनू - 

आतापयcत केले�या 9वचाराचा हेतू असा आहे क= मन व मनाच ेसामBय& याचा मनानेच केलेला 9वचार व 	याच ेमानवी 

जीवनातील  थान याचा Dकं_चत अदंाज यावा हा आहे. 6यावहा^रक मानसशा2 सापेP 9वषयसुखाचा 9वचार करते तर 

पारमा_थ&क मानसशा2ाची रचना :नरपेP मोPसुखा8या हेतून ेकेलेल" आहे. �ा हेतूमधील फरक  पFपणे लPात घेतला 

तर आ�याि	मक मानसशा2ाची वैeा:नक मानसशा2ाची तुलना करnयाचा मोह होणार नाह". --  
 

मन व बुVी यांचा आतापयcत जो 9वचार केला 	याचा मुमुPूला काय उपयोग होतो याचा 9वचार आता करता येईल. "ज<म 

घेणे लागे वासनेच ेसंगे" असा :नयम आहे. वासना ह" बुVीम�ये राहत.े :नण&य घेणे हे बुVीच ेकाम अस�याने बुVीतील 

वासनांनुसार बुVीच े:नण&य होतात व त ेजीवा8या �वiृी8या \पान े6य4 होतात. "सं_चत तैसी बुVी उपजे मनामाजी" असे 

तुकाराम महाराज याच �Fीन ेWहणतात. हे :नण&य इं�~यापयcत पोहोच9वnयाच ेव 	यांना �वiृ करnयाचे काम बुVी व इं�~ये 



यां8याम�ये राहणारे मन करत.े हे लPात घेतले तर इं�~यां8या :न9षV �वiृीसाठ1 मनाला जबाबदार धरणे चकु=चे आहे हे 

सहज कळेल. अशा �वiृींना वासना जबाबदार असून बुVी व मन ह" केवळ वासनां8या अ�भ6य4=ंची मा�यम ेआहेत. 

Wहणून वासनांच े व[प बदलून बुVी :नवा&सन करणे हे साधनांचे वम& आहे.  
 

"त	वeान व साधना" मधील काह" भाग -  

अ<न Nया�माणे खाव ेलागते, चावाव ेलागत ेव मग पचनश4= चांगल" अस�याने ते िजरत,े 	याच�माणे त	वeान ऐकाव े

लागत,े 	याचा 9वचार क[न  वतः8या �कृतीला अनु[प असा :न|य करावा लागतो. त	वeानान ेजीव, जगत ्व जगत ्

कारण यांचे  व[प व पर परसंबंध यांचा :न|य झा�यावर 	या जगत ्कारणाच े	या :न|या�माणे दश&न होnयासाठ1 Dकंवा 

अनुभवासाठ1 साधना करावी लागत.े ---  

काम, qोध व लोभ यांचा �	यP 	याग केला असता _चi अ	यंत शुV होत.े केवळ शुV _चiालाच सगुणाची खर" उपासना 

करता येत ेव 	याने _चi शांत बनत.े अशा ^रतीन ेमायेची मलश4= व 9वPेपश4= नाह"शी झा�यावर गु[वा{या8या 

_चतंनान ेआवरण श4= आवरल" जाऊन आ	मeान होते. Wहणून साधनावाचनू केवळ त	वeानान ेआ	मeान �मळवू 

पाहणे हे केवळ मगृजळामागे धावnयासारखे आहे. --- 

परमहंस ि थतीला पोहोचनू प^र�ाजक�त प	करलेले महा	मेसुVा गीता[प मानससरोवरात 9वहार करतच राहतात. 

9वहारा8या आवडीबरोबरच �ाf झाले�या परमहंसि थतीत �बघाड होऊ नये असाह" 	यांचा हेतू असतो. 	यांनाह" सावध 

रहाव ेलागत.े मग साधकाने अ	यंत जाग[क राहून साधन कराव ेहे काय सांगायच े! 
 

"अ�या	म आ�ण जीवन" च ेएकूण पाच भाग आहेत. या भागातील रचना 9वषयावार आहे. 	यांतील केलेले 9ववरण केलेले 

9वषय असे - १.सुखाचा वेध २. अ�या	मशा2 व 9वeान ३. अ�या	मशा2ाची �णाल". ४. सत ्-_चत-्आनंद, अ-सुख, ब-

आ	मसुखाचा अनुभव - eानयोग, भ�4योग व �यानयोग, क-जाणnयाची �ेरणा, ५. �ारAध, ६. कम&योग, ७. ईOर, ८. 

उपासना, ९. मानवसेवा. या �	येक शीष&काखाल" अ�या	म व जीवन यां8यातील अखडं दवुा दाख9वला आहे. अ�या	म हे 

जीवन जगnयाची र"त कशी होत ेते  पF केलेले आहे.  

या �करणांमधील काह" भाग -  

मानवी जीवन अथ&पूण& होnयासाठ1, सफल व यश वी होnयासाठ1 	या जीवनाचा तीन अगंांनी 9वचार करावा लागतो. 

च^रताथ&, सुख व सुख[पता अशी ती तीन अगें आहेत. 	या �	येक अगंाची  वतंQ 9वgा आहे. --- अ<न, व2, :नवारा, 

�शPण, करमणूक, आरोIय, q=डा, सा�ह	य, क=तL, सiा, कला असा �ा च^रताथा&8या 9वकासाचा qम आहे. �ा सवाcचा 

च^रताथा&त समावेश होतो व 	या �	येकाच ेशा2 Dकंवा 9वgा आहे. यांतील �	येक बाब Dक	येकां8या च^रताथा&ची 9वgा होऊ 

शकते. -- अ<नापासून कलेपयcत च^रताथा&ची साधने उपलAध झा�यान ेजीवन सफल होऊ शकते का? त ेसुखी होत ेका? 

�ाचे उiर अगद"  पFपणे "नाह"" असे आहे. 
 

धम& जीवनान ेमाणसाचे मन शुV व शांत होnयास मदत होत.े �ा पायावर सुख\प जीवनाची उभारणी करता येत.े सुख[प 

होऊन सुखान ेजगणे व शवेट" सुखान ेशर"र व जग सोडून जाणे हा अ�या	मशा2ाचा एकमेव हेत ूआहे. मानवी जीवनाचा 

दसुरा कोणता हेतू असू शकेल? सुखाचा शोध व दःुखाचा �:तकार �ा �वiृी सवाcना ज<म�यापासूनच असतात. --- 

अ�या	मशा2 व जीवन यांच ेहेतू जर पर परपूरक असतील तर मानवी जीवना8या साफ�यासाठ1 अ�या	मशा2ाचा 

उपयोग झाला पा�हजे. अ�या	मशा2ाची �योगशाळा Wहणजे मानवी जीवन व मानवी जीवना8या अ:ंतम �येयासाठ1 

अ�या	मशा2 अशी ती पर परपूरकता आहे. --- 



 

अ�या	मशा2ाचा जीवनशी असलेला संबंध लPात घेता �ारAधाचा 9वचार अव�य करावा लागतो. प^रवत&नवाद" 

9वचारवंतांना "�ारAध" या शAदाची सुVा ऍलजL आहे. दैववाद, :निkqयता, आळस, मह	वाकांPेचा अभाव, िज�oची उणीव, 

 पधw8या जगात �टकnयाची अPमता इ	याद" सव& प^रणाम "�ारAध" �ा पराभूत मनोरचनेम�ये दडलेले आहेत, असे 

	यांच ेWहणणे आहे. Wहणूनच �ारAध ह" संक�पना शांतपणे, तट थपणे व वा तवा8या जा�णवतेून समजावून घेणे 

आव�यक आहे. --- 
 

अ�या	मशा2 जसा �ारAधाचा �सVांत मांडते, तसा कम&योगाचाह" उSघोष करत.े �य�वादाचाह" �हर"र"न ेपुर कार करत.े 

परंत ु�य� व �ारAध �ांत ग�लत कर"त नाह". सव& सामBय& वाप[न, कौश�य पणाला लावून आव�यक त ेeान संपादन 

क[न, पुरेसा वेळ देऊन अथक �य� कराव,े अपार �य� कराव,े पण 	या �य�ांना येणारे अ:ंतम फळ �ारAध Wहणून 

आनंदान े वीकारावे. भगवान ्�ीकृkण अजु&नाला "तू यVु कर" असे सतत सांगतात. मोहाने युVभूमी सोडून पळून जाऊ 

पाहणारय्ा अजु&नाला, Wहणजे कम&फळाला घाब[न जाऊन कम& सोडू पाहणारय्ा अजु&नाला ते युVासाठ1 तयार करतात. -- 

अजु&न कम& जाणतो पण कम&योग जाणत नाह". युV करणे हे अजु&नाच ेकत&6यकम& आहे. 	याला येणारे यशापयश 

�ारAधाधीन आहे. "िजंकलास तर पBृवीच ेराNय �मळेल, धारातीथL पडलास तर  वग& �मळेल" अशी दोन :नयोिजत फळे 

�ारAधाधीन अस�याने कम& करतांना 	यांचा 9वचारह" क[ नये. फळा8या 9वचारा8या 6यpतेमुळे कम&:न�ेला बाध येतो. --- 
 

---सुखान ेDकंवा द:ुखान ेअतंःकरण कमीजा त �माणात ढवळले गे�याने ते अशांत व अि थर होत.े Wहणून _चदाभास 

आ	म[प होnयाची �Dqया घडत नाह", 	यामुळे आ	मानंदाचा अनुभव येत नाह". �ाच �Fीन ेगीतेन े"सुखदःुखे समेकृ	वा 

लाभालाभौ जयाजयौ" असे Wहटले आहे. कशासाठ1 Dकती Dकंमत देऊन काय सा�य करावयाच े�ा9वषयी Nयाच ेग�णत 

तयार नसते तो आ	मानंदाची Dकंमत देऊन सiा, �:त�ा, संपiी, क=तL इ	याद" सा�य करnयाचा �य� करतो. �ारAधाधीन 

असणारय्ा �ा सव& बाबी आप�या कत&6याचा प^रणाम Wहणून कमी जा त �माणात लाभतात पण 	या "सा�य" होऊ शकत 

नाह"त. 	या वेगळे कF न करताच लाभणारय्ा अस�याने 	यांचा 9वचारह" न करता Wहणजे 	यांची Dकंमत मोजून 

आ	मानंदाचा लाभ पदरात पाडून �यावा. 

--अधं�Vेम�ये अतंभू&त होणारय्ा सव& 9वपर"त व 9वकृत क�पना बाजूला सा[न अ�या	माचा 9वचार करावा. मानवी 

जीवनाचा केवळ राजक=य, सामािजक व आ_थ&क �Fीन े9वचार न करता माणसाचे समगर् 6य�4गत जीवन 9वचारात घेऊन 

	याचा अ�या	मशा2ाशी असले�या संबंधाचा अ�यास 6हावा हा �ा लेखाचा हेतू आहे. 
 

*** 


