
॥॥॥॥ �ी�ी�ी�ी ॥॥॥॥ 

अ�ैतअ�ैतअ�ैतअ�ैत मकरंदमकरंदमकरंदमकरंद 


नवेदन 

 

फारसे �ात नसलेले �ील�मीधर कवी �ांची ह� रचना आहे. �ी�वयं काशयती 

हे �ा रचनेच ेआ" ट�काकार आहेत. आ" ट�काकारांचे पुढ�ल अ'यासकांवर 

नेहमीच ऋण असते. *यामुळे �ी�वयं काशयतींनी केलेले मंगल तसेच ठेवले 

आहे. पुढे जेथे *यांना अनुसरले तेथे *यांचा उ1लेख केला आहे. ह� रचना 

मुमु3ूला अ
तशय अनुकूल आहे. शा5, 
न*य जीवनातील अनुभव व तक7  यांचा 

उपयोग क9न ती: मुमु3ू त*वा9ढ होईल एवढे साम=य7 या रचनेत आहे. मूळ 

>ोकांचे थोड े�प@ीकरण व थोडा सरलाथ7 असे Aम�ण असले1या काह� ओCयांची 

रचना केल� आहे. ट�का करताना ओCयांचा सरलाथ7 Dदलेला नाह�. तो ट�केत 

समाEव@ आहे. जेथे गूढ वेदाFताचा संबंध आला आहे तेथे ट�केत काह�शी 

दबुHधता अपIरहाय7पणे आल� आहे. पण अशी �थळे JवKचत आहेत. 

CयावहाIरक जबाबदारय्ा असणारय्ा मुमु3ूंना उपयोग Cहावा ह� M@ी 

�प@ीकरण करताना ठेवल� आहे. परंत ु*यांनाह� वेदाFतशा5ाचे काह� सं�कार 

अस1याAशवाय यथाथ7 आकलन होणे कठNण जाईल.  

 

डॉ. �ी. द. देशमुख 

 

काह� >ोक व *यावर�ल ओCया यांच ेEववरण -  
 

कटा3PकरणाचाFतFमहामोहाQधये नमः । अनFतानंदकृUणाय जगFमVगलमूत7ये ॥१॥ 

(नमन)XयाYया कृपाकटा3Zप Pकरणांनी भ[ांचा मोहसमु\ आटून जातो, जो अनंत, आनंद9प व जगाकर�ता मांग1याची 

 *य3 मूत] आहे अशा �ीकृUणाला मी वंदन करतो. 
 

कृपाकटा3ाKचये Pकरण̂ । मोहसमु\ाचे आटण̂ । घड ेजये *या �ीकृUण̂ । वंद ूतयांते ॥१॥ 

तया आDद ना अतं । मांग1यची मू
त 7मंत । आनंद कदा ना खFत । जगता लागी ॥२॥ 
 

जीवाला झालेला अनाद� मोह नाह�सा करणे हा या रचनेचा हेतू आहे. हा मोह Cयापक व द�ुतर अस1याने *याला समु\ाचा 

M@ांत Dदलेला आहे. *याचबरोबर समु\ खारट अस1याने तो दःुख9प अस1याचे सुचEवले आहे. हा समु\ पार करbयाऐवजी 

तो आटवून टाकावा ह� क1पना  ामुdयान ेयेथे मांडल� आहे. तो आटवbयासाठN  खर उUणतेची गरज आहे. ती उUणता 

�ीगुZंYया कृपाकटा39प Pकरणांमeये असते. �ीगु9 हे �ीकृUणाचेच लौPकक 9प अस1याने *याला वंदन क9न *याची 

�तुतीह� केल�. तो अनFत, आनंद9प व मंगल अस1याच ेसांKगतले.  
 



मोह हा शQद Cयवहारात "अनावर आकष7ण" अशा अथा7ने सव7साधारणपणे वापरला जातो. परमाथा7त मोह शQदाचा "hम" 

असा अथ7 आहे. अथा7त hमाचा पIरणाम iहणून असे "अनावर आकष7ण" होऊ शकते. सkा, संपkी, 5ी, Pकत] इ*याDदकांचे 

अनावर आकष7ण हे CयावहाIरक मोहाचे �व9प असून देहतादा*iय, जगतस्*य*व, अहंमम*व, कतृ7*व भो[ृ*व हे 

पारमाKथ7क मोहाच े�वZप आहे. देहतादा*iयामुळ̂ सुखासाठN सkा इ*याद�ंचे अनावर आकष7ण 
नमा7ण होते. गीतते 

अजु7नानेह� शवेट� "न@ो मोह: �म
ृतल7Qधा ।" अशी �वतःची अव�था सांKगतल�. अजु7नाला झालेला Eवषाद हा *याला 

झाले1या मोहाचा पIरणाम होता. "अथ मोहो .... �यादEव"ायां मूYछ7ने" "अEव"ेमुळे आलेल� झापड" असा मोह या शQदाचा 

अथ7 मेDदनीत Dदला आहे. देहतादा*iयाद� मोहाच ेअEव"ा हेच मूळ कारण ठरत.े ह� अEव"ा अनाद� अस1याने 
तच ेमूळ 

शोधbयाYया  यnात वेळ, श[o व बुpी जराह� खच7 न करता अEव"ा 
नवkृीसाठN झटावे. "अना"Eव"ा
नवा7Yयां 

कारणोपाKधZYयते ।" (आचाय7) "अनाDदरEववेकोऽय ंमूलाEव"े
त गiयताम"् (पंचदशी ६-२५). 
 

" *येक गो@ीची कोठेतर�, कधीतर�, कोणीतर� सुZवात केल� असल� पाDहजे" हा CयावहाIरक 
नयम परमाथा7त कामाला 

येत नाह�. अEव"ा केवळ क1पना अस1याने, क1पनेची सुZवात, तीच 
तची सु9वात व क1पनेचा अतं हाच 
तचा अतं. 

कि1पत जीव, कि1पत अEव"ेची क1पना करतो ! "uv आहे" असे iहणणारासुpा "माया आहे" असे iहणbया माणेच चकू 

कर�त असतो!! फ[ दोFह� चकुांमeये फार फार अतंर आहे.  
 

तेKच क1पना सांडू
न पाह�ं । तIर मी भूतीं भूत̂ माwझया ठायीं। ह̂ �वxनींह�ं पIर नाह� । क1पावया जोग̂ ॥ �ान.े ९-८२॥ 
 

मायेची Pकंवा अEव"ेची �वxनातह� क1पना करता येणार नाह� व आ*म�व9पाचा गाढ झोपेतह� 
नरास होणे शJय नाह�. 

"uv आहे" असे iहणणारा uvाहून वेगळा पडतो. अ�ैत9प uv�व9पात वेगळे पडbयासारखे काह�च नाह�. जे वेगळे 

पड1यासारखे वाटते तो क1पनेचा खेळ आहे.  
 

उUणतेने पाणी आटते हे  Aसp आहे. तसा मोहसागर आटbयासाठN उUणतेची ज9र� आहे. ह� उUणता अथा7तच मोहाचे 

कारण न@ करणारय्ा गु9वाJयाची असते. पाणी आटले कo पाbयाचा खारटपणा iहणजे दःुख नाह�स ेहोते.  पंचसागराYया 

पाbयाचा खारटपणा नाह�सा करणे कधीच शJय नाह�. खारटपणा हे जसे समु\ाYया पाbयाच े�व9प आहे तस ेदःुख हे 

 पंचाच े�व9प आहे. हे Eवधान वर वर Eवचार केला तर 
नराशावादाच ेव पराभूत मनोवkृीच ेवाटेल. पण सुखदःुखाची 

CयावहाIरक क1पना व पारमाKथ7क क1पना समजावून घेतल� तर हा गैरसमज राहणार नाह�. �ानदेवांनी सुखाची 

पुढ�ल माणे Cयाdया केल� आहे -  
 

Pकंबहुना सोये । जीवा आ*मयाKच लाहे । 

तेथ ज̂ होये । तया नाम सुख ॥ �ान.े अ. १३॥ 
 

जीव आ*माकार झा1यावर जे काह� होते त ेसुख. जीव जीवभावान ेराहू लागला कo जे काह� होते त ेदःुख. �ा सुखदःुखाचा 

तपशील गौण आहे. देहतादा*iय, जगत-्स*य*व, अहं-मम*व, कतृ7*व-भो[ृ*व हे दःुख. या सवा|चा बाध केलेले जीवन 

सुख9प होय. अतंःकरणवkृी जर बाKधत झाल� असेल तर  ारQधवशात ्अगंावर येणार� सुखदःुखे *या अतंःकरणावर 

अनुकूल वा  
तकूल तरंग उमटवू शकत नाह�त. संत एकनाथ महाराज iहणतात - 

"एका जनाद7नी भोग  ारQधाचा । हIरकृप̂ *याचा नाश होय ॥" 
 



 ारQधाचा नाश होत नाह�. ते अ
नवारपणे अगंावर येऊन आदळते.परंत ु*याच ेजीवाला सुखदःुखाच ेभोग देbयाच ेसाम=य7 

संपते कारण मु[ जीव ते भोग �वीकार�त नाह�. अतंःकरण बाKधत क9न जगत ्Aम=या अस1याचा अनुभव देणार� ह� 

 P}या, �ीगु9ंYया मुखातून अKधकार� AशUयाYया कानात पडले1या महावाJयाYया 
नDदeयासान ेAसpीला जाते. 
 

कवी ल�मीधर यांनी महावाJयाला "कटा3" असे वैAश~यपूण7 Eवशषेण Dदले आहे. �ी�वयं काशयतींनी *याचा "शवेटचे 

 माण" असा यथाथ7 अथ7 केला आहे.  *य3, अनुमानाद� सहा  माणांमeये शQद माण हे पारमाKथ7क M~या सव7�े� - 

अ
ंतम - अखेरचे - माण आहे. *यालाच आ�वाJय, वेदवाJय, गु9वाJय, शा5वाJय इ. नाव ेआहेत. 
 

�ी�ानदेव iहणतात -  
 

EवषयCयाळ̂ AमठN । DदधAलया नुठN ताठN । 

ते तुwझये गु9कृपाM@ी । 
नEव7ष होय ॥ �ान.े अ १२-२ ॥ 
 

 *येक �ान̂D\याला *या *या Eवषयाची AमठN असते. उदा. डो�यान ेZपाचे अनावरपणे �ान होत.े ते 9प स*य वाटणे हेच 

*यातील Eवष होय. �ीगु9ंYया कृपेची M@ी  ा� झाल� असता Eवषयांतील स*य*वाच ेEवष नाह�स ेहोते. महावाJय हे 

गु9कृपेचे माeयम असून *यामeये जगत ्Aम=या आहे हे समजावून सांगून तस ेअनुभवाला आणून देbयाचे साम=य7 आहे, 

हेच समु\ाचे आटणे होय. "तत ्*वम ्अAस" हे  Aसp महावाJय हाच "कट-अ3" आहे. 
 

�ी�ानदेव iहणतात - 
 

मोटके गुZमुखे उदैजत Dदस^ । आwण �दयी �वयंभKच असे ।  *य3 फावो लागे तसैे। आपैसया ॥�ाने. ९.४९॥ 
 

केवळ  *येकo दोन अ3रे असलेले तीन शQद (तत ्*वम ्अAस) �ीगु9ंYया मुखातून बाहेर पडताच �दयात 

कूट�थचतैFयZपाने अनाद�, 
न*य असलेले uv अगद� सहजतेन ेअपरो3*वान ेअनुभवाला येऊ लागत.े आ*मानुभूतीसाठN 

याहून दसुरे  माण नाह�. कटा3ाचे अFय अथ7 गौण आहेत. 

*** 


